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Sprawozdanie z dziatalnosci Dziennego Domu Senior + w Sulecinie
za 2024 rok.

W ramach Programu Wieloletniego Senior + na lata 2021-2025, Edycja 2024 wsparciem objeto
33 osoby. Ogdlny koszt realizacji zadania wyniost 505346.31zt, w tym ze Srodkow wiasnych 369122.31
zt i z dotacji budzetu paristwa 13622421, Ustugi $wiadczone byly dla 33 oséb w wieku 60+ obu pici,
nieaktywnych zawodowo, zamieszkalych na terenie Gminy Sulecin.

Dzieci z sulgciriskiego Przedszkola nr 1 im. Matego Przyrodnika odwiedzity w czwartek 25
stycznia 2024r. Senioréw. Goscinnie wystapili podczas uroczystosci okazji Dnia babci i dziadka.
Przedszkolaki zaprezentowaly pigkny program artystyczny, na kiory skiadaty sie piosenki i wiersze.
Dziadkowie ze wzruszeniem patrzyli na dzieci i gromkimi brawami nagradzali wystepy. Szczesliwe
i rozpromienione twarze bab¢ i dziadkow daty wyraz tego, jak wazne sg takie spotkania i chwile spedzone
wspdlnie. Po wystepach najmfodszych uczestnikow odbyt sie koncert koled i pastoralek w wykonaniu
nauczyciela muzyki. W spotkaniu udziat wzieli Burmistrz Sulecina, Zastepca Burmistrza oraz Dyrektor
OPS w Sulecinie. Podstawowy zakres ustug $wiadczonych przez Dzienny Dom ,Senior+” obejmowat
ustugi: socjalne (w tym goracy positek), edukacyjne, kulturalno-oswiatowe, aktywnosci ruchowej,
sportowo-rekreacyjne, aktywizujace spolecznie i terapii zajeciowej. Celem nadrzednym niniejszego
zadania bylo zintegrowanie 0séb starszych ze spoleczeristwem i wigczenie ich do wspétzycia lokalnego,
czego efektem finalnym bedzie wzrost jakosci zycia senioréw z terenu Gminy Sulecin. Ponadto w ramach
podejmowanych dziatan na rzecz osob starszych kreowana byta integracja miedzypokoleniowa poprzez
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organizacjg réznorodnych form aktywnego spedzania czasu wolnego, przelamywanie stereotypu
czliowieka starszego poprzez organizacje spotkar integracyjnych i zaje¢ praktycznych z udziatem dzieci
i mlodziezy, w tym ze Swietlic Srodowiskowych, szkél, przedszkoli z Gminy Sulecin oraz promowanie
umiejetnosci, zdolnosci | doswiadczenia Zyciowego osdb starszych. Dzigki aktywizaciji grupy spolecznej
stanowigcej adresatow zadania przyczynimy sie do powstrzymania badz op6znienia niepeinosprawnosci
i chordb majacych wptyw na obnizenie jakosci zycia. Placowka stwarzata doskonalg okazje do aktywnego,
ciekawego spedzenia czasu.

W ramach dziatann profilaktycznych w dniu 02.02.2024 r. Seniorzy uczestniczyli w spotkaniu
z przedstawicielkami Stacji Sanitamo-Epidemiologicznej w Sulecinie. Omdwiono najwazniejsze czynniki
ryzyka zachorowania, objawy i diagnostyke nowotworow piersi oraz raka szyjki macicy. Przeprowadzono
instruktaz samobadania piersi za pomocg fantomu oraz poinformowano o korzysciach ptynacych ze
szczepien, w tym przeciw wirusowi HPV. Spotkanie bylo nie tylko okazjg do przekazania istotnych
informaciji na temat profilaktyki przeciwnowotworowej, ale takze do rozmoéw z uczestnikami, odpowiedzi
na ich pytania oraz rozwiania ewentualnych watpliwosci. Wszystko po to by kobiety mogly zdoby¢ rzetelng
wiedze na temat swojego zdrowia i w przysziosci wiedziaty, jak o nie zadbat. W miesigcu lutym
obchodzono rowniez Tlusty Czwarte oraz Migdzynarodowy Dzien Pizzy. Dobra muzyka, wspoine gry
i zabawy oraz pyszne jedzenie - tak wygladat bal kamawatowy, ktory odbyt sig13 lutego. Sala wypetniona
byta sie bohaterami z bajek, a uczestnicy udowodnili, ze nie brakuje im wyobrazni. Poza rewig kostiuméw
Seniorzy nie zawiedli i juz od pierwszych taktow muzyki ruszyli na parkiet. 14 lutego wykonano
Walentynkowe prace plastyczne. Dzigki nim, Seniorzy poczuli sie wyjatkowo w tym szczegdinym dniu
oraz $wietowali ten szczegdiny dzieri razem. 18 lutego uczestniczyliSmy w Koncercie "Szlagierowy zawrét
glowy", ktory zostat zorganizowany z okazji Walentynek przez Suleciriski O$rodek Kultury. Seniorzy bawili
sie przy najwiekszych przebojach Mirka Szottyska i zespotu MarsaAlam. W trakcie niemal dwugodzinnego
koncertu publiczno$¢ zostata wprowadzona w $wiat peten niezapomnianych szlagierow. 26 lutego w IX
edycji Miedzynarodowych Mistrzostw Gry w Kapsle mozna bylo poczu¢ sie jak w prawdziwym Parku
Jurajskim. Seniorzy mogli sprobowa¢ swoich sit w grze i rywalizowa¢ w dwéch druzynach. Wymagato to
skupienia, ale przy tym nie brakowalo emocji i wielu wrazen.

Z okazji Dnia Kobiet odbyly sie warsztaty pielegnacyjne. Seniorzy, aby mdc pochwali¢ sie
pieknymi diorimi na wiosne i przez caly sezon letni, musza pamigta¢ o nawilzaniu i peelingu. Pod okiem
specjalistek krok po kroku wykonali SPA dla dioni. W tym wyjatkowym dniu nie zabraklo zyczen dla
Seniorek, stodkich upominkéw oraz kwiatow, ktére wreczyt Dyrektor OPS w Sulecinie. 14 marca
w Dziennym Domu Senior + odby! sie wyjatkowy konkurs. "Przeglad piwniczy" - czyli jak sama nazwa
wskazuje konkurs na najsmaczniejsze przetwory domowe. Komisja w sktadzie: Dariusz Ejchart Burmistrz
Sulecina, Iwona Walczak Zastepca Burmistrza i Agnieszka Polechajio Kierownik DDS+ w Sulecinie,
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oceniata podczas degustacji trzy kategorie przetworéw: owocowe, warzywne i plynne. Wyloniono
4 zwycigzcow z kazdej kategorii. 21 marca powitano wiosne, wykonano kwiaty z bibuly, ktore
wykorzystano do zrobienia wianka. Na coroczny Jarmark Koguci odbywajacy sie w Niedziele Palmowa,
uczestnicy w ramach zaje¢ kulinarych przygotowali babeczki z zyczeniami dla mieszkacow miasta
i gosci. Uczniowie Publicznej Szkoly Podstawowej w Lubrzy przestali kartki wielkanocne, za sprawiajac
Seniorom ogrom radosci w tym szczegdinym czasie Swiat Wielkanocnych. Dzieci wykazaly sie ogromng
wyobraznig i zaangazowaniem w wykonaniu swoich prac. Kartki, ktore otrzymali uczestnicy byty kolorowe,
niepowtarzalne, oryginalnie. Rados¢ starszych osob z podarunku, ktory otrzymali dzieki Dzieciom jest
bezcenna. Na poczatku maja tradycyjnie odspiewano wspdlnie Hymn Polski, to okres uroczystosci
upamietniajgcych najwazniejsze wydarzenia i symbole, ktore zapisaty sie w historii polskiej panstwowosci,
2 maja obchodzony jest Dzien Flagi, dzien pozniej Swieto Konstytuciji 3 Maja. 15 maja Seniorzy spedzili
przedpoludnie bardzo ciekawie i aktywnie, a to za sprawg TYGODNIA BIBLIOTEK i zaproszeniu
od Biblioteki Publicznej w Sulgcinie. Uczestnicy podczas spotkania wspélnie rozwigzywali krzyzowke oraz
brali udziat w zawodach sportowych. Minglo juz 5 lat od czasu, kiedy pierwsi seniorzy przekroczyli prog
Dziennego Domu ,Senior +' w Sulecinie. Z tej okazji 6 czerwca 2024r. w Osrodku Kormoran odbyta sie
uroczystos¢, na ktorg przybyli- zaproszeni goscie: Pan Dariusz Ejchart Burmistrz Sulecina, Pani lwona
Walczak Zastepca Burmistrza Sulgcina, Pan Krystian Bielecki Przewodniczacy Rady Miejskiej,
Ks. Stawomir Przychodnego Proboszcz Parafii Sulecin oraz Pani Natalia Januszkiewicz Kierownik
Biblioteki Publicznej w Sulecinie. Spotkanie rozpoczat gospodarz uroczystosci Pan Andrzej Zelechowski
Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie. Byt tort ufundowany przez wiodarzy miasta, kwiaty,
gratulacje izyczenia od gosci zaproszonych i samych Senioréw DDS+, ktére odebrata Agnieszka
Polechajio kierownik DDS+ wraz z pracownikami Dagmara Storiskg i Mieczystawem Bednarczykiem.
Uroczysto$¢ uswietnit program artystyczny przygotowany przez Solistow Studia Piosenki SOK. W ramach
Zyczen i podziekowar za wspdlne spotkanie integracyjne Seniorzy z Klubu Senior + w Zubrowie
przygotowali wiersze i piosenki. Placowka miesci sie¢ w Domu Joannitéw, w budynku o zabytkowym
charakterze i zostata utworzona przez wiadze samorzadowe w 2019r. aby wyj$¢ naprzeciw potrzebom
seniorow Sulecina. Od poczatku jej istnienia jest to miejsce stuzace aktywizacji i integracji spolecznej
0sob starszych. Placowka zapewnia seniorom opieke, wyzywienie oraz réznorodno$¢ zaje¢, ktore majg
szeroki obszar oddzialywania terapeutycznego, w celu podtrzymania jak najwiekszej sprawnosci
seniorow korzystajacych z Swiadczonego wsparcia. Dla podopiecznych to szansa na wyjécie z domu,
spotkanie si¢ z osobami w podobnej sytuacji, to miejsce, w ktérym nasi seniorzy mogg rozwija¢ pasje
i zainteresowania. Miejsce, w ktorym kazdy moze poczuc sig jak w domu, a efektywne zarzadzanie i praca
calej kadry oraz wspolpraca z organem prowadzacym dazy do jego nieustannego rozwoju i najlepszego
funkcjonowania. Dnia 18.06.2024 r. na terenie parku Domu Pomocy Spolecznej w Tursku odbyt sie piknik
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integracyjny organizowany w zwigzku z inauguracja projektu, NASZA PLAZA ". Seniorzy uczestniczyli
w tym wydarzeniu wraz z wtadzami gminy, powiatu oraz innymi go$¢mi zaproszonymi.

W miesigcu lipcu czas uptynat na pracach ogrodowych. Koszenie, pielenie i prace porzadkowe
w ogrodzie wymagaly wiele sit i zaangazowania, aby miejsce odpoczynku caty czas cieszylo pigknem
i urokiem natury. We wtorkowe przedpotudnie 23 lipca zorganizowano wspoine wyjscie do cukierni,
miejsca, gdzie spedzono czas przy kawie, paczkach i lodach. Spacer i rozmowy umility seniorom letni
stoneczny dzien.

Dnia 6 sierpnia odbylo sie spotkanie DKK z kierownikiem Biblioteki Publicznej w Sulgcinie.
Rozmowy podczas spotkania z seniorkami i seniorami toczyly sig wokét dwoch tematéw - ksigzki Barbara
Wysoczanska - strona autorska ,Sita kobiet” oraz cyberprofilaktyki.

Przedstawiciele Dziennego Domu Senior + oraz Sulecifiskiej Rady Senioréw po raz kolejny
7 sierpnia 2024r. wzieli udziat w Polsko-Niemieckiej Spartakiadzie Sportowo-Rekreacyjnej Organizacii
Pozarzadowych Seniorow w Kostrzynie nad Odra, w ktorej uczestniczyli na zaproszenie Stowarzyszenia
"Cztowiekiem Jestem". W ramach zawodéw odbyt sie szereg konkurencji sportowych, mozliwych do
wykonania przez kazdego, ktore stuzy¢ mialy zabawie, integracji i promociji aktywnosci ruchowej.

Wzorem lat ubieglych, w piatek 6 wrzesnia uczestniczono w corocznej ogéinopolskiej akcji
Narodowego Czytania, promujacej czytelnictwo i dorobek polskiej literatury. Wspélnie z miodziezg
z | Liceum Ogolnoksztalcacego w Sulgcinie odczytano fragmenty Kordiana Juliusza Stowackiego.
Organizatorem przedsigwzigcia byla Biblioteka Publiczna w Sulgcinie. Stowarzyszenie Mtodych
Lubuszan we wrze$niu organizowalo zajecia komputerowe dedykowane naszym seniorom. To wyjatkowa
inicjatywa, ktéra umozliwita starszym uczestnikom rozwijanie nowych umiejgtnosci technologicznych
i integrowanie sie z cyfrowym $wiatem. Podczas tych zaje¢ seniorzy mieli okazje na nauke obstugi
komputera, korzystania z Internetu, wysylania e-maili oraz zdobywania podstawowych umiejgtnosci
w zakresie korzystania z programéw i aplikacji. Spotkania prowadzone byly w atmosferze przyjaznej
i cierpliwej, dostosowanej do indywidualnych potrzeb uczestnikow. We wrzesniu zorganizowano zbiorke
daréw dla powodzian. Wszystkie zebrane dary zostaly przekazane na Parafie $w. Henryka i Mikolaja
w Sulecinie skad trafity do potrzebujacych powodzian z miejscowosci Nowy Gierattow. Piatek 20 wrze$nia
byt to kolejny niezapomniany dziert dla Senioréw. Pigkna pogoda sprzyjata grillowaniu, dlatego
postanowiono wykorzystaé promienie wrzesniowego slorica i spotkac sie z przyjacioimi z Domu Pomocy
Spolecznej w Tursku. Takie spotkania integracyjne za kazdym razem cieszg sig¢ duzym
zainteresowaniem, sg $wietng okazjg do pogtebiania znajomosci. Czas jak zawsze mito uplynat podczas
wspdinych rozméw, a pyszne grillowe i stodkie dania smakowaty wySmienicie. Tradycyjnie juz na koniec
zagrala muzyka i kazdy mogt poruszaé sie w jej takt. W spotkaniu uczestniczyt Przewodniczacy Rady
Miejskiej Pan Krystian Bielecki oraz gospodarz uroczysto$ci Dyrektor Ops w Sulecinie Pan Andrzej
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Zelechowski. Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Sulecinie miodszy aspirant Michat Niziatek,
starszy sierzant Adam Maziarski oraz aspirant Bartosz Mrok razem z przedstawicielkg sulecinskiego
oddziatu ZUS Panig Urszulg Czop uczestniczyli w spotkaniu z seniorami, ktore odbyto sig 27 wrzesnia.
Celem spotkania bylo uswiadomienie osobom starszym, jakimi metodami postuguja sie przestepcy i jak
ustrzec sie przed oszustwem i kradzieza. Korzystajac z obecno$ci przedstawiciela ZUS seniorzy
dowiedzieli sie 0 zasadach przyznawania Swiadczen oraz nowych Swiadczeniach dla oséb starszych
i niezdolnych do samodzielnej egzystencii.

Dnia 9 pazdziernika dzieci z grupy 5 latkow z Przedszkola nr 2 im. Matych Odkrywcow w Sulecinie
odwiedzity Senioréw. Spiewaly piosenki, tariczyly oraz recytowaly wiersze. Podczas spotkania wreczono
upominki. Dzieci wykonaly laurke, w ktorej znalazly sie najpiekniejsze Zzyczenia. Rowniez Seniorzy
przygotowali stodkosci dla przedszkolakéw. Za§ w poniedzialek 14 pazdziernika odbylo sie kolejne
wzruszajace spotkanie 6 -latkow z Przedszkola nr 1 im. Malego Przyrodnika w Sulgcinie z Seniorami
z DDS+. Wystepy z okazji $wigta Senioréw byly okazjg do zloZzenia zyczeri z okazji Dni Seniora. Swojg
radoscia, energig i pigknym usmiechem dzieci umility czas seniorom i sprawity duzo przyjemnosci. Byt to
niezwykly czas. Na pamiatke spotkania Przedszkolaki i Seniorzy wreczyli sobie upominki. Wizyta w Domu
Seniora byla dla przedszkolakow kolejng lekcjg wychowawcza, ktéra uczy szacunku i zyczliwosci jakg
trzeba okazywa¢ osobom starszym. Osoby z ograniczeniami ruchowymi potrzebujg specjalnego wsparcia
i odpowiedniego sprzetu, ktory utatwi im codzienne funkcjonowanie. Takie urzadzenia wspomagajace
ruch, ktére mogq znacznie poprawi¢ jakos¢ Zycia i niezaleznoS¢ oséb z ograniczeniami ruchowymi
zaprezentowat 29 pazdziernika Seniorom przedstawiciel medyczny.

W kalendarzu pojawia si¢ coraz wigcej dni, ktére sg okazjg do celebrowania dojrzatego czy
starszego wieku. W zwiazku z czym 1 pazdziernika obchodzony jest Dzieri Osob Starszych,
20 pazdziernika Europejski Dzier Seniora, natomiast 14 listopada Ogéinopolski Dzien Seniora. Wszystkie
te dni majgq wspoiny cel - ksztaftowanie wiasciwego i spolecznego postrzegania osob starszych
oraz zapewnienie im godnego 2ycia. Aby zwrocic uwage jak wazne i potrzebne jest to $wieto, réwniez
w Naszym Domu w dniu 8 listopada uroczy$cie obchodzili$my to $wieto, spotkaniu wzigli udziat Seniorzy
oraz Goscie zaproszeni: Przewodniczacy Rady Miejskiej oraz Zastepca Burmistrza. Dodatkowo Senioréw
w tym dniu odwiedzili uczniowie Miodziezowego Osrodka Socjoterapii w Os$nie Lubuskim wraz
z opiekunami Panig Dyrektor oraz wychowawcami. Miodziez przygotowata okolicznosciowy wystep
artystyczny z akcentem patriotycznym. Aby uczci¢ Narodowe Swieto Niepodleglosci, wspdinie
odspiewaliSmy hymn narodowy, o symbolicznej godzinie: 11:11. Spotkanie to nie tylko element
Swietowania, ale rowniez okazja do budowania wzajemnych wiezi miedzypokoleniowych. Przybyli goscie
oraz dzieci ze Swietlicy Wiejskiej w Zubrowie przekazali $wietujacym drobne upominki. Gospodarz
uroczystosci Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej wreczyt Seniorom roze, ktore zostaty przekazane dla
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uczestnikow DDS+ przez wiascicielke kwiaciarni KwiaTY i Ja w Sulgcinie. Dnia 18 listopada sulecinscy
seniorzy odwiedzili Centrum Edukacji Regionalnej i Przyrodniczej w Mniszkach. To miejsce okazalo sie
niezwykle magiczne. Pozwolifto powrdci¢ do przesziosci i lat dzieciistwa Seniorow. Grupa odbyta
sentymentalng podréz w czasie szlakiem ginacych zawodéw. Trasa zwiedzania prowadzita przez
specjalnie przygotowane stanowiska - od kowala poprzez warsztat bednarsko - stolarski, szewski,
gamcarski, stanowisko praczki, pszczelarza, warsztat wikliniarski do skiadu kolonialnego, wystawy
urzadzen do przerobki mleka i wyposazenia kuchni. Interesujacy dla uczestnikow warsztatow byt takze
udziat w samodzielnym wykonaniu drewnianych taborecikéw, ktore uczestnicy zabrali ze soba.
W listopadzie przeprowadzono stacjoname szkolenie z pierwszej pomocy dla grupy senioréw. Byt to kurs
podstawowy oraz pokazy i dziatalno$¢ edukacyjna zwigzana z bezpieczenstwem oraz zdrowiem seniora.
Tematem szkoler\ byla pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Seniorzy skorzystali
rowniez z zaje¢ z refleksologii i treningdbw pamieci. Wyjazd i zajecia odbyt si¢ w ramach projektu
AKTYWNY SENIOR- SWIADOMY SENIOR. Projekt dofinansowany ze $rodkéw rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Osdb Starszych "AKTYWNI+" na lata 2021-2025 (edycja 2024). Realizator:
Stowarzyszenie Miodych Lubuszan. Dnia 20 listopada odbyto si¢ spotkanie z mtoda, niezwykle wrazliwg
i sympatyczng mieszkanka Gminy Sulecin Angelika Dauksza. Ciekawe rozmowy uczestnikow przeplataty
sie z poezjg miodej, utalentowanej autorki. Opowiedziata o poczatkach jej tworczosci, rozwijaniu pasji do
pisania oraz planach na przyszio$¢. W swoich wierszach przekazuje wiasne odczucia, peine mitosci
i ludzkich przezy¢. Bohaterka spotkania przygotowata réwniez dla swych gosci mite upominki i stodkosci.
Dnia 27 listopada funkcjonariusz Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w Sulgcinie mlodszy
kapitan Marcin Lorenz przeprowadzit zajecia edukacyjne dla Senioréw. Celem zaje¢ bylo zwigkszenie
$wiadomosci w zakresie: wzywania pomocy, udzielania pierwszej pomocy, szybkiej drogi ewakuacii,
czujnikéw dymu, gazu (gdzie zamontowac), zachowar w czasie pozaru, widocznosci (odblaski, kamizelki
odblaskowe) oraz zachowania w czasie burzy. Edukacja na kazdym etapie Zycia to klucz do budowania
bezpieczniejszej spotecznosci.

W poniedziatek 2 grudnia grupa uczestnikow DDS+ z sulgcifiskimi Seniorami uczestniczyli
w wyjezdzie do kina na film pt. ,U Pana Boga w Krolowym Moécie®. Po zakoriczonym seansie wszyscy
uczestnicy wyjazdu udali sie na stodki poczestunek do restauraciji. Calo$¢ wyjazdu przebiegta w spokojne;
i mitej atmosferze, a seniorzy wrécili do doméw w $wietnych humorach. Wyjazd wywolat wiele
pozytywnych emociji, stuzyt wzajemnej integracji oraz pozwolit uczestnikom oderwac si¢ od zycia
codziennego. Wyjazd odbyt sie w ramach projektu AKTYWNY SENIOR- SWIADOMY SENIOR. Projekt
dofinansowany ze $rodkéw rzadowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych "AKTYWNI+"
na lata 2021-2025 (edycja 2024). Realizator: Stowarzyszenie Miodych Lubuszan. W $rode 4 grudnia
2024r. uczestnicy i pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sulecinie odwiedzili Seniorow
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DDS+. Chetne osoby mogty sprobowaé swoich sit w tworzeniu dekoracii $wiatecznych. W ramach zajeé¢
aktywizujacych stworzyliSmy piekne gwiazdy, ktére beda zdobi¢ wnetrza Naszego Domu. W czwartek,
5 grudnia w Restauracji Kamienica odbyto sie spotkanie Mikotajkowe przy stodkosciach i kawie. Wspdine
wyjscie stafo sie okazjg do Swigtowania, integracji oraz wprowadzenia uczestnikow w magiczny nastroj
zblizajacych sie Swiat. Mikofaj pamietat o wszystkich i obdarowat Senioréw przysmakami. Dnia 17 grudnia
odbylo si¢ spotkanie z pracownikiem ZUS - Sulecin, ktére dotyczylo ubankowienia $wiadczen
emerytalno-rentowych oraz promocji MZus. W przed$wiatecznym tygodniu, 18 grudnia seniorzy mieli
okazje usigs¢ przy wigilinym stole i podzieli¢ sie opfatkiem. Atmosfera spotkania byla niesamowicie
serdeczna i peina rado$ci. Na stolach pojawity si¢ pyszne potrawy wigilijne. Wérod gosci znaleZli sie:
Zastgpca Burmistrza Pani Iwona Walczak, Przewodniczacy Rady Miejskiej Pan Krystian Bielecki,
Ks. Stawomir Przychodny Proboszcz Parafii Sw. Mikotaja i Henryka w Sulecinie, ktorzy wspdinie
z gospodarzem uroczystosci Dyrektorem OPS w Sulgcinie Panem Andrzejem Zelechowskim zlozyli
seniorom Zyczenia $wigteczno-noworoczne. Spotkanie $wiateczne jest juz tradycjg w DDS+, towarzyszy
mu pigkna oprawa wnetrza, podniosta, bozonarodzeniowa atmosfera oraz duzo serdecznosci i ciepla.
Koledy, $wiateczne zyczenia oraz wspolnie spedzony czas przy wigilinym stole stworzyly wyjatkowa,
rodzinng atmosferg. Na zakoriczenie seniorzy otrzymali symboliczne upominki od gosci, ktore wywotaty
usmiech na ich twarzach.

Wszyscy seniorzy objeci zostali poszczegoéinymi rodzajami wsparcia:
* socjalnymi: zapewnienie co najmniej jednego goracego positku 5 x w tygodniu, praca socjaina, ustugi
opiekuricze. Dodatkowo Seniorzy ramach wspélpracy z Bankiem Zywnosci w Gorzowie Wielkopolskim
otrzymywali warzywa i owoce.
+ edukacyjnymi: biblioterapia i czytanie prasy, korzystanie z komputera i internetu, gry towarzyskie 5 x
w tygodniu, spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksiazki z Kierownikiem Biblioteki Publicznej w Sulecinie,
ogladanie filmow i programéw telewizyjnych 5 x w tygodniu
* sportowo-rekreacyjnymi: Seniorzy uczestniczyli 18.02.2024r. w koncercie Walentynkowy w SOK,
6.06.2024r. w spotkaniu integracyjnym z okazji jubileuszu placowki w Oérodku Kormoran, wspdinym
wyjezdzie suleciriskich Senioréw do skansenu w Mniszkach, do kina na film "U Pana Boga w Krélowym
Moscie" oraz na koncert "Koncert Andre Rieu”, a takze na Oratorium Bozonarodzeniowe w filharmonii
w Gorzowie WIikp.
» aktywnosci ruchowej: udziat w zajgciach ruchowych o podiozu gimnastyki ogéinej 2 x w tygodniu,
wycieczkach pieszych, spacerach i chodzeniu z kijkami Nordic Walking 2 x w tygodniu.
* terapig zajgciowa: zajgcia rekodzieta artystycznego 1 x w tygodniu, gdzie Seniorzy wykonujg prace
réznymi technikami np. decoupage, scrapbooking, mix media, malowanie na szkle, wyszywanie, tkanie
na krosienkach; udziat w zajgciach plastycznych 2 x w tygodniu (kolorowanie, wyklejanie,
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przygotowywanie dekoracii itp.);zajeciach kulinarnych 5 x w tygodniu (przygotowywanie $niadar, wypieki
ciast, przygotowywanie deseréw, dbanie o estetyke i wyrabianie nawykow dbalosci o higieng podczas
przygotowywanych dan); muzykoterapii 3 x w tygodniu (zalozenie Spiewnikow, Spiewanie przy
akompaniamencie akordeonu, stuchanie muzyki);hortiterapii (dbanie o rosliny doniczkowe oraz teren
wokol Domu i ogrodek).

» poradnictwo psychologiczne: konsultacje z psychologiem 2h x w miesiacu, w zaleznosci od potrzeb
(mozliwo¢ skorzystania z porad, udziat w indywidualnych rozmowach oraz grupowych pogadankach).

« spotkania ze specjalistami: w ramach spotkar ze specjalistami Seniorzy mieli okazje skorzystania
z ustug, fizjoterapeuty (24 spotkania 1 godzinne) oraz instruktora rekodzieta (16 spotkan 12 godzinnych).
Dzieki wspdipracy z Bankiem Zywnosci w Gorzowie Wikp. uczestnicy w ramach wsparcia otrzymywali
warzywa, owoce, pieczywo. Rezultaty realizacji zadania, to zintegrowanie ze $rodowiskiem lokalnym 0séb
w wieku 60+ nieaktywnych zawodowo, ich aktywizacja i udziat w zyciu spolecznym. Placowka koncentruje
sie na zapewnianiu wielu interakcji spolecznych, wzbogacaniu Zycia podopiecznych, rozwijaniu
ich umiejetnoéci, zapewnianiu aktywnosci, ktore sprawia Seniorom rado$¢. W tym celu w ramach oferty
DDS+ przeprowadzono szereg warsztatow i zaje¢, spotkan ze specjalistami, psychologiem, wspéine
uroczystosci i wyjazdy integracyjne. W ramach integracji miedzypokoleniowej i wewnatrzpokoleniowej
organizowano spotkania z ciekawymi ludzmi, z udzialem dzieci i miodziezy i senioréw. Najwazniejszym
celem tych spotkan jest budowanie systemu wartosci i wychowanie dzieci, tak aby byly wrazliwe na los
0sdb starszych, umialy dostrzec role Senioréw w rodzinie i spoleczeristwie, potrafity i chcialy nies¢ im
pomoc. Takie migdzypokoleniowe dziatania przynosza wiele korzysci: wzmacniajg wigzi spolecznosci
lokalnej, wzbogacaja procesy uczenia si¢ zaréwno dzieci, jak i 0sdb starszych, a przede wszystkim dajg
rados¢ obu stronom. Dzieki tym dziataniom nastapit szeroko pojety wzrost jakosci zycia seniorow, a tym
samym lepsze samopoczucie fizyczne i psychiczne, wzrost wiary we wiasne mozliwosci, Ze i w tym wieku
mozna jeszcze duzo osiggnat. To z kolei przyczynilo sie do powstrzymania i opoznienia postgpowania
chordb przewlektych i niepeinosprawnosci bedacych przyczyng szybkiego starzenia sig, zniedolgznienia.
Zaleta placowki jest tworzenie relacji i wigzi, a z drugiej strony odciazenie rodzin i bliskich podopiecznych,
co utatwia normalne codzienne funkcjonowanie takze na rynku pracy.
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Do wiadomosci: c
Dariusz Ejchart, Burmistrz Sulgcina



