Projekt Burmistrza Sulecina

Nr OA.0006.67.2025

UCHWALANR ..ot
RADY MIEJSKIEJ W SULECINIE

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(tj. Dz. U. z2025r. poz. 1153), art. 4" ust. 2 oraz ust. 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2023r.
poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 1, 2, 2a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z2023 r. poz. 1939 ze zm.) Rada Miejska w Sulecinie uchwala, co
nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 — 2029 w brzmieniu
okreslonym w zatgczniku do uchwaty.

2. Program zawiera wykaz zadan przyjetych do realizacji, a takze zasady wynagradzania
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sulecinie.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Sulecina.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.
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Zatgcznik do uchwaty nr ....................
Rady Miejskiej w Sulecinie

Gminny Program Profilaktyki
| Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2026 - 2029

Sulecin

1
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029, zwany dalej ,Programem”, okresla zasady realizacji dziatan w zakresie
zadan wiasnych gminy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii,
innych form uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznier behawioralnych. Program uwzglednia
przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz zatozenia Narodowego Programu Zdrowia. Gminna polityka w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom skupia sie na tworzeniu i rozwijaniu zintegrowanego systemu wsparcia, majacego na celu
skuteczne rozwigzywanie probleméw spotecznych. Program wpisuje sie w zapisy Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Sulecin na lata 2026 — 2032. Opracowanie Programu
zostato poprzedzone przeprowadzeniem w 2025 roku diagnozy, co pozwolito na dostosowanie
planowanych dziatan do specyfiki i skali problemdw wystepujacych na terenie gminy Sulecin. Odbiorcami
Programu sg mieszkancy gminy Sulecin, w tym osoby majace problemy zwigzane z uzaleznieniami lub
zagrozone wystepowaniem probleméw spotecznych, a takze ich rodziny. Program adresowany jest
rowniez do instytucji i organizacji zajmujacych sie rodzinami dotknietymi dysfunkcjami wynikajacymi
z uzaleznien, placdwek edukacyjnych, Osrodka Pomocy Spotecznej, organizacji pozarzadowych oraz
wszystkich osob zaangazowanych w promowanie zdrowego i wolnego od natogdw stylu zycia.
W Programie szczegding role zajmuje dziatalno$¢ profilaktyczna wérdd dzieci i miodziezy oraz
upowszechnianie idei trzezwosci w lokalnej spotecznosci.

ROZDZIAL 1 PODSTAWY PRAWNE
§ 1. Program opiera sie na nastepujacych aktach prawnych:

1) ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U.z 2023 r. poz. 2151),

2) ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939),

3) ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670),

4) ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673);

5) Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, przyjetym Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 30 marca 2021 r. (Dz. U. 2021 r. poz. 642),

6) ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. z 2025 .
poz. 1338),

7) ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami
(Dz. U.z 2024 r. poz. 1411),

8) Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych w gminie Sulecin na lata 2017-2025,

9) Gminnym Programie Wspierania Rodziny na lata 2022 — 2025.
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ROZDZIAL 2
DIAGNOZA WYBRANYCH ZAGADNIEN SPOLECZNYCH Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA
UZALEZNIENIOM

Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego prowadzacych
do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych zachowan
antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci i miodziez sg wiec grupg wymagajacq
szczegolnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych. Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na
rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyjac
zdrowiu psychicznemu. Na podstawie badan naukowych okreslono, iz w Polsce 943 tys. dzieci i mtodziezy
w wieku ponizej 18 lat ma rodzicdw borykajacych sie z problemami wynikajacymi z picia. Populacja ta
stanowi ok. 13% tej grupy wiekowej. Odsetek ten waha sie od 11% wsrdéd dzieci do 4. roku zycia do
prawie 15% w grupie wiekowej 13-17 lat ( cyt. Moskalewicz J., Kiejna A., Wojtyniak B. (red.),
Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska).
Dzieci te stanowig grupe ryzyka — ze wzgledu na kumulacje czynnikdw ryzyka (obcigzenia genetyczne,
niekorzystne Srodowisko rozwoju, zaniedbania wychowawcze ze strony rodzicow, normy oraz wzorce
rodzinne i Srodowiskowe) sg szczegolnie narazone na podejmowanie zachowan ryzykownych, w tym
wczesng inicjacje alkoholowa i ryzykowne spozywanie alkoholu. Bardzo istotng formg pomocy tej grupie
dzieci jest wigczenie ich w program realizowany w opiekunczych i specjalistycznych (realizujgcych
program socjoterapeutyczny) placowkach wsparcia dziennego oraz na zajeciach socjoterapeutycznych
i rozwojowych, prowadzonych przez samorzady lokalne. Przeciwdziatanie nietrzezwosci na drogach
nalezy rowniez do katalogu bardzo waznych zadan, ktére powinny by¢ uwzgledniane w ramach gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Zadania powinny by¢ prowadzone
systemowo przy wykorzystaniu wszystkich dostepnych zasobdw, ktorymi dysponuje gmina. Poprzez 3
systemowe dziatanie rozumie sie wspotprace organizacyjng wielu podmiotow, nie tylko tych zajmujgcych
sie profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych czy szeroko rozumianym bezpieczenstwem
ruchu drogowego. Inicjatywy majace na celu zmniejszenie zjawiska nietrzezwosci na drogach powinny
uwzglednia¢ wszystkich uczestnikow ruchu drogowego i mogg byc¢ kierowane do ogotu populaciji. Wsrod
probleméw spotecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem zawsze byly i obecnie. Wynika to gtownie
z ich rozmiardw, ztozono$ci, a takze kosztow spotecznych i ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby
indywidualne, ale takze cate spoteczenstwo. Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, ale
poniewaz powoduje okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem
zainteresowania ustawodawcy, ktdry poprzez stosowne regulacje prawne stara sie ogranicza¢ rozmiary
tych szkdd oraz przeciwdziata¢ ich powstawaniu. W przypadku alkoholu potrzeba prawnego
uregulowania, czyli interwencji ,zewnetrznej” za pomocg prawa, wynika to réwniez z braku mozliwosci
rozwigzania tych problemoéw za posrednictwem innych $rodkow.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczna, postepujaca i potencjalnie $miertelna. Nie jest mozliwe
catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawow i szkéd zdrowotnych
z nig zwigzanych. W swietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest chorobg wieloczynnikowa,
bio-psycho-spoteczng uszkadzajacq funkcjonowanie cztowieka w sferze somatycznej, psychologicznej,
spotecznej i duchowej. Wobec powyzszego, model oddziatywan profilaktycznych oraz leczenia tego
schorzenia musi by¢ dostosowany do takiego sposobu postrzegania tej choroby. Szkody spowodowane

Id: E3A535F6-7DBE-4BE3-86EB-2E1C601A24D4. Projekt Strona 3



przez alkoholizm, jak i ryzykownie i szkodliwe spozywanie alkoholu wystepujq w trzech gtéwnych
wymiarach:

1) indywidualnym — oddziatywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne 0séb pijacych,

2) spotecznym - negatywne oddziatywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne cztonkdw rodziny,
przemoc w rodzinie, zaktocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczo$¢, wypadki
samochodowe, ubostwo, bezrobocie itp.

3) ekonomicznym — koszty: leczenia, wypadkow drogowych, zaangazowania wymiaru
sprawiedliwosci, systemu pomocy spotecznej i ubezpieczen, lecznictwa odwykowego,
przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnosci pracy itp.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 opieraC si¢ bedzie na nastepujacych zasadach:
partnerstwa, systemowosci, realizmu, kontekstu innych uzaleznien, dostepu do informacji, kontynuacji
dziatan. Podsumowujac, profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech
poziomach:

1) profilaktyka uniwersalna - adresowana do catej niezdiagnozowanej populacji i jej podgrup (dzieci,
miodziezy, dorostych, kobiet w cigzy oraz innych); jej celem jest dostarczenie kazdemu wiedzy
i umiejetnoSci niezbednych do zapobiegania problemom;

2) profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktére z uwagi na szczegolne
warunki zyciowe, podlegajg dziataniu licznych czynnikdw ryzyka i sg bardziej zagrozone wystepowaniem
problemow i zaburzen (np. dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, w tym alkoholowych); jej celem jest opdznianie
inicjacji w zakresie roznych zachowan ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do
specyficznych potrzeb danej grupy;

3) profilaktyka wskazujaca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktorych wystepuja wczesne
sygnaty problemdw i liczne niepokojace zachowania (np. czeste wagary, okresowe upijanie sig); jej celem
jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji; wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu
czynnikdw ryzyka obecnych w samej jednostce i w jej Srodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak
terapia.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd czynnikéw ryzyka
dla zdrowia populacji. Wieksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i nadci$nienie tetnicze. Ponad 60
rodzajow chordb i urazow ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu. Alkohol dziata szkodliwie na niemal
wszystkie tkanki i narzady oraz wptywa na ostabienie systemu odporno$ciowego organizmu. Skutkiem
tego jest m.in. zwiekszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwtaszcza przetyku, watroby,
czesci nosowej gardta, krtani i tchawicy oraz raka sutka u kobiet. Alkohol wywotuje tez niedobory witamin
i innych pierwiastkow niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nastepstwem owych
niedoboréw sg zaburzenia widzenia, zmiany skorne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w btonach
Sluzowych i szpiku kostnym, zaburzenia proceséw rozrodczych, szkorbut oraz zaburzenia
w funkcjonowaniu psychicznym cziowieka: bezsenno$¢, depresja, niepokdj, proby samobojcze, zmiany
osobowosci, amnezja, delirium tremens, psychoza alkoholowa, halucynoza. Alkoholizm zaliczany jest do
natogéw, polegajacych na spozywaniu alkoholu w nadmiernych ilo$ciach. Oprécz faktu, ze doprowadza
on osobe uzalezniong do wyniszczenia somatycznego i psychicznego, ma rowniez wymiar spoteczny ze
wzgledu na skutki, jakie niesie ze sobg jego nadmierne spozywanie. Doprowadza on do zjawiska
nazywanego ,patologig spoteczng’, bo wprawdzie natdg ten bezposrednio dotyczy jednej osoby, ale
posrednio biorg w nim tez udziat osoby przebywajace w otoczeniu pijacego.
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Problem narkotykowy (narkomania) — wedtug art. 4 pkt.11 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe uzywanie w celach niemedycznych
srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych lub nowych substancii
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich”. Zgodnie z zapisami
art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii samorzad gminny jest
zobowigzany do:

1) zwiekszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej,
3) prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegoino$ci dla dzieci i mtodziezy, w tym wprowadzenie zaje¢
sportowo - rekreacyjnych dla ucznidw, a takze na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Narkomania nalezy do najpowazniejszych probleméw spotecznych ostatnich lat. Niesie za sobg

powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwtaszcza w kontek$cie chordb zakaznych, tj. HIV, zakazenie
wirusem zottaczki typu B i C, infekcje przenoszone drogq piciowg, gruZlica. Zmiany spoteczno-
ekonomiczne dokonujgce sig¢ w naszym kraju, sprzyjajg rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie
srodkow psychoaktywnych. Wzrasta liczba osob eksperymentujacych z narkotykami i juz uzaleznionych,
poszukujacych pomocy. Szczegolnie niepokojace jest zjawisko wzrostu zagrozenia narkomanig wsrod
miodziezy, a takze obnizanie sie granicy wieku osob majacych kontakt ze Srodkami uzalezniajacymi.
Wsrod mtodziezy panuje btedny poglad, ze krotkotrwate i incydentalne zazywanie narkotykdw nie jest
szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do uzaleznienia. Powszechnie znana jest skala trudnosci leczenia,
rehabilitacji i readaptacji 0séb uzaleznionych w przywracaniu ich do normalnego zycia. Efektywnos¢
leczenia 0s6b z grupy uzaleznionych jest niska, natomiast ryzyko wystapienia u nich szkéd zdrowotnych
bardzo wysokie. Ponadto narkomania niesie za sobg wiele negatywnych skutkéw, takich jak: ubdstwo,
bezrobocie, przestepczo$¢, prostytucja, przemoc, bezdomno$¢, hazard, alkoholizm. Wynika stad
konieczno$¢ podejmowania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, skierowanych przede wszystkim do
mtodych ludzi. Istotng role w tym procesie powinni odegrac rodzice, szkoty, placéwki oSwiatowe, placowki
opiekunczo-wychowawcze, policja, stuzby medyczne, organizacje pozarzadowe. Wazne jest réwniez
wspotdziatanie tych wszystkich srodowisk na rzecz przeciwdziatania narkomanii.
Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaty rowniez wskazowki wynikajace z ,Rekomendacii
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania i finansowania gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii”.
Nawigzujac do celu operacyjnego nr 2 Narodowego Programu Zdrowia nalezy zwrdci¢ szczegoing uwage
na wprowadzony katalog nowych, istotnych uzaleznien wspétczesnej cywilizacji, zdefiniowany jako
uzaleznienia behawioralne. Mowigc o uzaleznieniu behawioralnym rozumie si¢ przez to zaburzenia
zachowania o charakterze natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore
wigzg sie z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynno$ci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwenciji dla jednostki oraz dla jej otoczenia; do tego typu
zburzen zachowania zalicza sie przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od komputera i internetu,
od pracy, seksu, pornografii i zakupow (NPZ str. 17 — D.U. 2016 poz.1492).
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1. Charakterystyka gminy Sulecin:

Gmina Sulecin jest gming miejsko-wiejskg potozong w pdtnocno-zachodniej cze$ci wojewoddztwa
lubuskiego. Siedzibg Gminy jest miasto Sulecin, bedace jednoczesnie siedzibg wtadz powiatu
sulecinskiego. Obszar gminy zajmuje powierzchnig¢ 320 km? Na jej terenie zlokalizowanych jest
17 miejscowosci, w tym sofectwa: Brzezno, Dtugoszyn, Drogomin, Grochowo, Matuszéw,
Miechéw, Ostrow, Rychlik, Trzebéw, Trzemeszno Lubuskie, Tursk, Wielowies, Zarzyn, Zubrow
oraz miejscowos¢ nieposiadajgca statusu sotectw: Wedrzyn, Dlugoszynek, Kolonia Glisno.

Na koniec 2024 roku gmine Sulecin zamieszkiwato 14 861 oséb, w tym 7517 kobiet i 7344
mezczyzn. Na przestrzeni lat 2021-2024 liczba mieszkaricow zmalata o 400 osob. Dane
Gtéwnego Urzedu Statystycznego wskazujg, ze ponad potowa mieszkancéw gminy Sulecin
(57,7%) jest w wieku produkcyjnym, natomiast 18,2% - przedprodukcyjnym, a 24,1% w wieku
poprodukcyjnym.

Wsrdd osob w wieku produkceyjnym, udziat oséb bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w latach 2023 - 2024 nieznacznie si¢ zmienia i ksztattuje sie w nastepujacy
sposob: 2023 r. — 2,4%, 2024 r. — 2,5%.

W 2024 roku pomocg spoteczng objeto 678 rodzin, w tym 1165 0sob, z czego 23 osoby z powodu
problemu z naduzywaniem alkoholu, a 3 osoby uzaleznione od narkotykow (dane z Osrodka

Pomocy Spotecznej w Sulecinie).

Na terenie gminy Sulecin funkcjonujg cztery szkoty podstawowe:

» Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il w Sulecinie,

+ Szkota Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w Sulecinie,

+ Szkota Podstawowa im. Polskich Strazakéw w Trzemesznie Lubuskim,

« Szkota Podstawowa im. Zotnierza Polskiego w Wedrzynie.
taczna liczba uczniow w tych szkotach: w 2023 roku — 1302, a w 2024 roku - wynosita 1394.

W Sulecinie funkcjonujg 2 szkoty ponadpodstawowe tj.: | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Adama
Mickiewicza, Zespot Szkét Licealnych i Zawodowych im. Unii Europejskiej oraz Specjalny
Osrodek Szkolno — Wychowawczy. Liczba uczniow w tych szkotach: w 2023 roku: 1046,
aw 2024 roku - 978.

W gminie Sulecin dziatajg dwie poradnie leczenia uzaleznien {j.:

»  Specjalistyczna Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu przy
Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Sulecinie ul. W. Witosa 7
w Sulecinie,
»  Centrum Wsparcia i Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia przy ul. Ko$ciuszki 6, ktére
prowadzi Poradnie Leczenia Uzaleznien i Poradnie dla Dzieci i Mtodziezy Srodowiskowe;
Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej, gdzie mozna skorzystac z:
e porad psychologicznych,
e psychoterapii,
e wsparcia dla rodzicow,
o terapii rodzin,
e wsparcia w Srodowisku dziecka.
Funkcjonujg takze grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych i dla os6b wspétuzaleznionych.

Na terenie gminy Sulecin nie ma catodobowego oddziatu terapii uzaleznien. Najblizsze znajdujg
sie w Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Migdzyrzeczu — Obrzycach i Szpitalu dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu.
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2. Charakterystyka rynku alkoholowego w gminie Sulecin:

1) zasady dotyczace lokalizacji miejsc sprzedazy i spozywania napojow alkoholowych na terenie
gminy Sulecin zostaty okreslone w uchwale Nr LVI/31/24 Rady Miejskiej w Sulecinie z dnia 26
lipca 2024 r. zmieniajacej uchwate w sprawie ustalenia maksymainej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojéw
alkoholowych na terenie punktow sprzedazy alkoholu od miejsc uzytecznosci publicznej powinna
wynosi¢ co najmniej 100 metrow;

2) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Sulecin -
zgodnie z postanowieniami uchwaty zostaly precyzyjnie okreSlone i przedstawiajg
sie w nastepujacy sposob:

a) do4,5 % oraz piwa - 62 zezwolenia przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy

(sklepy), 39 - przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (punkty gastronomiczne),

b) od 4,5 % do 18 % z wyjatkiem piwa — 62 zezwolenia przeznaczone do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy), 39 - przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (punkty
gastronomiczne),

c) powyzej 18 % — 62 zezwolenia przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy),
39 - przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne),

3) liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych (stan na 31 grudnia 2024 r.):
a) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy): 38, w tym o zawarto$ci alkoholu

powyzej 18% - 25,
b) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 9, w tym
o zawarto$ci alkoholu powyzej 18% - 4;

4) liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, wydanych przedsiebiorcom
posiadajacym zezwolenia - 6.

5) warto$¢ sprzedazy napojow alkoholowych w roku 2024, wyliczona na podstawie o$wiadczen
ztozonych przez przedsiebiorcow w gminie, wyniosta 23 715 778,71 zt, w tym:

a) 10 781 018,22 zt ze sprzedazy napojow do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwa,

b) 1 940 402,45 zt ze sprzedazy napojow od 4,5 % do 18 % zawarto$ci alkoholu z wyjatkiem piwa,

c) 10 994 358,04 zt ze sprzedazy napojow alkoholowych pow. 18 % zawartosci alkoholu.

3. ,Spoteczna Diagnoza Uczniéw 2018 — 2023 — LUSTRO”

W 2024 roku Gmina Sulecin otrzymata raport z przeprowadzonej przez Stowarzyszenie Producentow
i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan ,Spotecznej Diagnozy Uczniow -
LUSTRO". Osoba odpowiedzialna za konstrukcje kwestionariusza ankiety, analize danych i tres¢ Raportu:
dr Btazej Adam Dyczewski — adiunkt w Katedrze Badan nad Kulturg i Komunikacjg w Instytucie Socjologii
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Diagnoza prowadzona byta we wszystkich czterech
szkofach podstawowych gminy Sulecin.

Badanie zostato przeprowadzone za pomocg kwestionariusza ankiety internetowej (CAWI), ztozonego z
60 pytan, ktdry byt wypetniany audytoryjnie od 1 pazdziernika 2018 r. do 12 stycznia 2019 r. Ewaluacja
badania miata miejsce w dniach od 2 wrze$nia 2021 r. do 10 grudnia 2021 r. Trzecia ewaluacja byta
realizowana w dniach od 21 pazdziernika 2023 r. do 1 stycznia 2024 r. Warto zauwazyc¢, ze nastolatkowie,
ktorzy w 2021 r. byli uczniami klas V, VI, VII lub VIII, w dniu badania w 2023 r. byli odpowiednio w klasie
VII, VIII, I oraz Il klasy szkoty Sredniej. Taka perspektywa pozwala lepiej zrozumie¢ dynamike rozwoju i
zmiany, jakie zachodzg w zyciu mtodziezy w ciggu tych dwoch lat. Bezposredni udziat w badaniu brali
koordynatorzy (nauczyciele, pedagodzy), ktérzy nadzorowali jego przebieg w wyznaczonych placéwkach,
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takich jak szkoty. Do ich zadan nalezato poinformowanie uczniéw i rodzicéw o badaniu, zebranie zgod na
uczestnictwo od rodzicow ucznidw oraz uzgodnienie harmonogramu realizacji badania. Ponadto w
badaniu uczestniczyty osoby monitorujgce (np. nauczyciele informatyki), ktére zabezpieczaty prace od
strony technicznej. Ich zadania sprowadzaty sie do przygotowania sali komputerowej, sprzetu
komputerowego do przeprowadzenia ankiety oraz wspdtpracy z koordynatorem badania w placowce.

Gtéwnym celem badania byto przedstawienie i scharakteryzowanie mtodziezy szkolnej (klasy V-VIII)
W najwazniejszych obszarach Zycia spotecznego, a takze identyfikacja czynnikow spoteczno-
demograficznych wptywajacych na to zjawisko. W Raporcie uwzgledniono gtéwne czynniki spoteczno-
demograficzne, takie jak pte¢ ankietowanych (dziewczeta, chtopcy) oraz poziom klasy (V-VI, VII-VIII). Cel
ten zostat zrealizowany poprzez szczegdtowe omdwienie polskiej mtodziezy w nastepujacych obszarach:

+ Szkota: Analizowano stosunek do nauczycieli i nauki, perspektywy i oczekiwania edukacyjne oraz
szkolne i pozaszkolne relacje rowiesnicze.

Kluczowe wnioski:

W latach 2021-2023 polski system edukacji musiat stawi¢ czota licznym wyzwaniom, w tym skutkom
pandemii COVID-19 oraz integracji uczniow uchodzczych z Ukrainy, co znaczaco wptyneto na codzienne
funkcjonowanie szkot. W tych dynamicznie zmieniajacych sie warunkach szkoty wykazaty sie ogromng
odpornoscig i adaptacyjnoscig, co jest $wiadectwem ich kluczowej roli w spoteczno$ci.

Rekomendacje:

1. Wsparcie dla szkot w adaptaciji do zmieniajgcych sie warunkow: wyzwan, takich jak: nauczanie zdalne,
integracja uczniow uchodzczych oraz zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego jest w obecnych
czasach kluczowe. Moze to obejmowac szkolenia dla nauczycieli, dostep do zasobdw edukacyjnych oraz
wsparcie psychologiczne dla uczniéw i personelu.

2. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i kompetencji zyciowych: Programy edukacyjne powinny w
wiekszym stopniu koncentrowac sie na rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, takich jak: komunikacja,
praca zespotowa i radzenie sobie z emocjami, aby przygotowac uczniéw do skutecznego funkcjonowania
W spoteczenstwie.

3. Wsparcie nauczycieli jako mentoréw i autorytetdw: Nauczycielom nalezy zapewni¢ odpowiednie
szkolenia i narzedzia, ktdre umozliwig im petnienie roli mentordw i autorytetdw, wptywajac pozytywnie na
rozwdj osobisty i spoteczny ucznidw. Moze to obejmowac warsztaty z psychologii, pedagogiki i metod
nauczania.

* Rodzina: Jako fundamentalna komérka zycia spotecznego, rodzina wywiera ogromny wptyw na kazde
pokolenie. Badano bezposrednie relacje rodzinne, postawy wobec tradycji i przodkdw, wizje matzenstwa
i rodziny oraz wyznawane wartosci.

Kluczowe wnioski:

Wspdiczesne rodziny sg coraz bardziej zrdznicowane i elastyczne w swoim funkcjonowaniu, co jest
efektem rosngcego indywidualizmu, zmian w strukturach spotecznych, mobilnoSci oraz wptywu
nowoczesnych technologii. Lokalne gminy powinny zwraca¢ uwage na réznorodno$¢ modeli rodziny i
dostosowywa¢ swoje programy wsparcia do ich specyficznych potrzeb. Rodziny musiaty wykaza¢ sie
odporno$cig i adaptacyjnoscig w obliczu trudnych wydarzen, takich jak pandemia COVID-19 czy konflikty
zbrojne. Obserwuije sie lekki spadek satysfakcji z relacji z ojcami/opiekunami, co wskazuje na potrzebe
zrozumienia dynamiki tych zmian i wsparcia relacji rodzinnych. Stabilne i pozytywne oceny relacji z
dziadkami i babciami wskazujg na wazna role wiezi miedzypokoleniowych w ksztattowaniu do$wiadczen
| warto$ci mtodziezy. Lokalne programy wsparcia powinny uwzgledniac te relacje, promujac interakcje
miedzy pokoleniami jako kluczowy element budowania kapitatu spotecznego.

Rekomendacje:
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1. Wzmocnienie elastycznosci funkcjonowania rodzin: Programy wsparcia dla rodzicow i opiekundw
powinny skupiac sie na budowaniu odpornosci rodzin i adaptacji do szybko zmieniajgcego sie Srodowiska.
Wazne jest wspieranie rodzicow w zakresie umiejetno$ci komunikacyjnych i radzenia sobie ze stresem.
2. Rozwoj programow wsparcia dla rodzin wielodzietnych: Wobec spadajacej liczby mieszkaicow Polski
I ulemnego przyrostu naturalnego istotne jest opracowanie zrdznicowanych programéw wsparcia, ktére
zaspokoja specyficzne potrzeby rodzin wielodzietnych, zapewniajac im odpowiednie wsparcie materialne,
organizacyjne i psychologiczne.

3. Rozwoj programéw wsparcia dla roznych modeli rodziny: W odpowiedzi na rosnacq réznorodnos¢
modeli rodziny zaleca sie opracowanie zrdéznicowanych programéw wsparcia, ktore beda odpowiada¢ na
specyficzne potrzeby réznych typdw rodzin, w tym rodzin jednorodzicowych, wielopokoleniowych czy
patchworkowych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem rodzin z niepetnosprawnosciami.

4. Promocja i wsparcie wiezi miedzypokoleniowych: Promowanie i wspieranie relacji
miedzypokoleniowych w rodzinach, np. poprzez organizowanie wspdinych warsztatow czy zajec dla
dziadkow, rodzicow i dzieci, moze przyczynic sie do lepszego zrozumienia wartosci i tradycji rodzinnych
oraz budowania kapitatu spotecznego

+ Zdrowie - spedzanie czasu wolnego: To kluczowy aspekt dla catej ludzkosci. W Raporcie
przedstawiono aktywnos¢ fizyczng ucznidw oraz ocene jakosci zycia i zdrowia.

Kluczowe wnioski:

Analiza danych pokazuje, ze miodziez przejawia roznorodne preferencje dotyczace spedzania czasu
wolnego: od spotkan z przyjacidtmi po aktywnosci fizyczne i cyfrowe. W 2023 r. spotkania z przyjaciotmi,
szczegolnie wsrod dziewczat z klas VII-VIII, utrzymaty swojg popularnosg, z kolei wsrod chtopcow z klas
V-VI wzrosto zainteresowanie sportem. Te rdéznorodne zainteresowania wymagajq dostosowania
lokalnych programéw wsparcia do specyficznych potrzeb mtodziezy.

Czytanie ksigzek zyskuje na popularnosci, zwtaszcza wsrdd dziewczat, podczas gdy korzystanie z
urzadzen cyfrowych do grania w gry lub ogladania filméw odnotowuje spadek zainteresowania,
szczegblnie wsrdd starszych ucznidw. Zmiany te wskazujg na ewolucje preferencji mtodziezy w zakresie
spedzania czasu wolnego.

Wzrastajgca ilo$¢ czasu spedzanego online moze sprzyja¢ pasywnemu korzystaniu z mediow, co wptywa
na rozne aspekty zycia mtodziezy, w tym na rozwdj kreatywnosci i umiejetnosci spotecznych. Nalezy
zwraca¢ uwage na promowanie aktywnego i zrownowazonego korzystania z mediéw spotecznosciowych
oraz Internetu.

Rekomendacje:

1. Promowanie réznorodnych form spedzania czasu wolnego: Zachecanie mtodziezy do angazowania sie
w roznorodne aktywnos$ci, takie jak: sport, czytanie czy hobby, moze przyczyni¢ sie¢ do bardziej
wszechstronnego rozwoju i wzrostu satysfakcji z czasu wolnego. Lokalne programy wsparcia powinny
uwzgledniac te roznorodne zainteresowania.

2. Wsparcie w rozwoju umiejetnosci korzystania z mediéw: Tworzenie i wdrazanie programow
edukacyjnych promujacych krytyczne myslenie i aktywne korzystanie z Internetu moze poméc mtodziezy
lepiej wykorzysta¢ potencjat tkwigcy w technologii w celach edukacyjnych i rozwojowych, jednoczesnie
zmniejszajac ryzyko uzaleznienia od mediow.

3. Zachecanie do aktywnosci spotecznej: Organizowanie grupowych aktywno$ci pozalekcyjnych, ktére
sprzyjajq interakcji spotecznej i budowaniu relacji, moze wspiera¢ rozwoj umiejetnosci interpersonalnych
oraz przyczynic sie do zmniejszenia poczucia izolacji spowodowanej nadmiernym korzystaniem z mediow
cyfrowych.

+ Zdrowie — aktywnos¢ fizyczna, zwyczaje zywieniowe: W Raporcie zostaly szeroko omowione
zagadnienia zwigzane z odzywianiem, spozywaniem owocow, warzyw, przekasek, a takze uzywaniem
Srodkow  psychoaktywnych, alkoholu, papieroséw, dopalaczy, suplementow diety, napojoéw
energetycznych i lekdw.

Kluczowe wnioski:
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1.Swiadomo$¢ zywieniowa miodziezy: Miodziez jest $wiadoma zlozonosci swojej diety, rozpoznajac w
niej zdrowe jak i mniej zdrowe elementy. Okoto 65% ucznidéw postrzega swoje odzywianie jako mieszanke
dobrych i ztych nawykow, co sugeruje przestrzen dla dalszej edukacji zywieniowej. Lokalne programy
edukacyjne powinny koncentrowac sie na promowaniu zdrowych nawykow zywieniowych.

2. Konsumpcja owocow i warzyw: Codzienne spozycie owocow i warzyw jest powszechne wsrdd ucznidw,
jednak w 2023 r. odnotowano lekki spadek w konsumpcji owocow. Wskazuije to na potrzebe promowania
zdrowych wyborow zywieniowych i podkreslania znaczenia owocow i warzyw w diecie mtodziezy.

3. Znaczenie aktywnosci fizycznej: Aktywno$¢ fizyczna jest kluczowym elementem zdrowego stylu Zycia.
Miodziez angazujaca sie w regularne ¢éwiczenia fizyczne cieszy sie lepszym zdrowiem fizycznym i
psychicznym. Lokalne gminy powinny inwestowa¢ w infrastrukture sportowag i rekreacyjng oraz
organizowa¢ wydarzenia promujace aktywnos¢ fizyczng wéréd mtodziezy.

Rekomendacje

Zwyczaje zywieniowe

« Swiadomo$é zywieniowa. Raport wskazuje, ze miodziez jest $wiadoma zlozonosci swojej diety.
Zauwazalny jest lekki spadek konsumpcji owocow. Zaleca sie promowanie programéw edukacyjnych
dotyczacych zdrowego odzywiania, ktdre zachecg mitodziez do spozywania wiekszej ilosci owocdw i
warzyw.

* Kampanie edukacyjne.

Prowadzenie kampanii informacyjnych w szkotach i spoteczno$ciach lokalnych, ktére podkreslajg
znaczenie zdrowych nawykow zywieniowych, moze pomdc w ksztattowaniu lepszych wyborow
dietetycznych.

+ Zazywanie srodkéw psychoaktywnych

Wzrost konsumpcji alkoholu. Wzrost liczby przypadkéw konsumpciji alkoholu wsrdéd miodziezy jest
alarmujacy, szczegdinie wsrod chtopcdw starszych klas, ale tez wérdd chtopcow i dziewczat klas
mtodszych. Zdecydowanie rekomendujemy zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych,
aby zwiekszy¢ wsrod miodziezy Swiadomos¢ na temat ryzyka zwigzanego z naduzywaniem alkoholu.

* Napoje energetyczne i leki bez recepty.

Rosnaca popularnos¢ napojéw energetycznych i lekéw bez recepty moze prowadzi¢ do niepozadanych
skutkdw zdrowotnych. Programy edukacyjne powinny obejmowa¢ informacje na temat zagrozen
Zwigzanych z zazywaniem tych substancji oraz promowac zdrowe alternatywy dla poprawy koncentracji
i energii.

Aktywno$¢ fizyczna

* Promowanie aktywnosci fizycznej. Wzrost aktywnosci fizycznej wsrod mtodziezy jest pozytywnym
trendem. Mozna stwierdzi¢, ze powrdcilismy do wskaznikbw sprzed pandemii. Nalezy jednak
kontynuowac promowanie inicjatyw sportowych i rekreacyjnych, ktére zachecajg mtodziez do regularnego
uprawiania sportu i aktywnosci na Swiezym powietrzu.

* Infrastruktura sportowa.

Inwestowanie w lokalng infrastrukture sportowa, taka jak: boiska, sitownie plenerowe i Sciezki rowerowe,
moze dodatkowo zacheca¢ mtodziez do aktywnego trybu zycia.

Zdrowie psychiczne

+ Wsparcie psychologiczne.

Zwigkszenie dostepu do wsparcia psychologicznego i poradnictwa dla miodziezy jest kluczowe,
zwlaszcza w kontekscie stresu zwigzanego z pandemig i innymi wyzwaniami wspotczesnego $wiata,
takimi jak wojna za wschodnig granicg i rosnace zagrozenie zwigzane z naruszeniem bezpieczenstwa
Polski. Programy wsparcia psychologicznego w szkofach i lokalnych o$rodkach zdrowia mogg przyczyni¢
sie do poprawy dobrostanu psychicznego mtodziezy.

Prewencja i edukacja zdrowotna
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* Programy edukacyjne. Decydenci powinni wspiera¢ rozwoj i wdrazanie programow edukacyjnych, ktore
promujg zdrowy styl zycia, obejmujgc zaréwno aspekty fizyczne, jak i psychiczne. Edukacja zdrowotna
powinna by¢ integralng czescig programu nauczania w szkotach.

» Przemoc i agresja: Problemy te wymagajg szczegdlnej uwagi, gdyz ich niekontrolowane skutki mogg
by¢ bardzo niebezpieczne. Badanie ukazuje problem przemocy fizycznej i emocjonalnej (psychicznej) w
celu zdiagnozowania tego zjawiska.

Whioski:

1. Zwiekszenie czestoSci wystepowania przemocy: Dane wskazujg na zaskakujacy wzrost czestosci
wystepowania przemocy wsrod uczniow. Tendencja ta jest wy raznie zauwazalna wsrod dziewczat, co
moze wskazywac na rosnaca regularnos¢ niepozadanych zachowan w ich otoczeniu. Lokalni decydenci
powinni zwroci¢ szczegolng uwage na ten problem i opracowac odpowiednie programy interwencyjne.
2. Zwiekszenie doswiadczen przemocy wsrdd uczennic: W szczegolno$ci wérdd dziewczat odnotowano
znaczny wzrost codziennego do$wiadczania przemocy miedzy rokiem 2021 a 2023. Jest to niepokojacy
sygnat, wskazujacy na potrzebe intensywniejszych dziatari prewencyjnych i edukacyjnych skierowanych
do tej grupy.

3. Wzrost liczby $wiadkéw przemocy emocjonalnej: Dane pokazujg, ze zwigkszyta sie liczba uczniow
bedacych swiadkami przemocy emocjonalnej kilka razy w miesigcu. Oznacza to, Ze mimo zmniejszenia
liczby bezposrednich powinny uwzglednia¢ potrzeby swiadkéw przemocy.

Rekomendacje

1. Wzmocnienie dziatan profilaktycznych: Rozbudowanie i intensyfikacja programéw profilaktycznych
skierowanych do uczniow, nauczycieli i rodzicow w celu zwiekszenia Swiadomosci o konsekwencjach
przemocy i agresji oraz sposobach zapobiegania tym zjawiskom. Kampanie edukacyjne powinny
promowac zdrowe i pozytywne relacje migdzy uczniami.

2. Rozwoj umiejetnosci rozwigzywania konfliktow: Wprowadzenie programow edukacyjnych uczacych
miodziez zdrowych metod radzenia sobie z konfliktami i negatywnymi emocjami, promujac przy tym
pozytywne re lacje miedzyludzkie. Szkoty mogq organizowa¢ warsztaty i zajecia z zakresu mediacji i
komunikacji interpersonalnej.

3. Wsparcie dla ofiar przemocy: Zapewnienie dostepu do wsparcia psychologicznego i doradztwa dla
0s0b doswiadczajgcych przemocy, aby mogty one znalez¢ bezpieczenstwo i pomoc w przezwyciezeniu
doznanych traum. Lokalne gminy powinny wspdtpracowac z organizacjami oferujgcymi pomoc ofiarom
przemocy.

Przemoc i agresja wsrod miodziezy sg powaznymi problemami, ktére wymagajq kompleksowego
podejScia i skutecznych dziatan prewencyjnych oraz interwencyjnych. Analizujac wyniki ogolnopolskie w
kontekscie lokalnym, mamy okazje lepiej zrozumie¢ skalg i charakter tych zjawisk oraz opracowac
skuteczne strategie wsparcia. Inwestowanie w edukacje, rozwoj umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
oraz zapewnienie wsparcia dla ofiar przemocy przyczyni sie do budowania zdrowych i bezpiecznych
spotecznosci lokalnych.

« Granie w gry, korzystanie z Internetu i smartfonéw: Te zachowania dotycza takze dorostych. Raport
opisuje formy i czestotliwos$¢ korzystania z Internetu i telefondw komérkowych, co jest istotne ze wzgledu
na dynamiczny rozwoj technologiczny.

Whioski:

1. Czas spedzany na korzystaniu z gier i Internetu: Dane wskazujg, Ze znaczacy odsetek miodziezy
spedza wiele godzin dziennie na graniu w gry oraz przegladaniu Internetu. Szczegoinie niepokojace jest
intensywne korzystanie z tych technologii przez chtopcéw z klas VII-VIII, co moze wptywaé na ich zdrowie
fizyczne, psychiczne oraz wyniki w nauce.
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2. Wptyw technologii na relacje spoteczne: Korzystanie z Internetu i smartfona ma zaréwno pozytywne,
jak i negatywne konsekwencje dla relacji spotecznych mtodziezy. Technologia umozliwia utrzymywanie
kontaktow z réwiesnikami i dostep do zasobow edukacyjnych. Jednak nadmierne jej uzytkowanie moze
prowadzi¢ do izolacji i probleméw z komunikacjg w realnym Swiecie.

3. Rdwnowaga miedzy czasem online a offline: Waznym wyzwaniem jest promowanie rownowagi miedzy
czasem spedzanym online a aktywno$ciami offline. Nadmierne korzystanie z technologii cyfrowych moze
prowadzi¢ do zaniedbywania innych form aktywno$ci, takich jak: sport, czytanie ksigzek czy bezposrednie
interakcje z rowie$nikami.

Rekomendacje

1. Promowanie odpowiedzialnego korzystania z technologii: Rozwijanie programoéw edukacyjnych, ktére
uczq mtodziez odpowiedzialnego korzystania z Internetu, gier i smartfonéw. Kampanie informacyjne
powinny podkresla znaczenie ograniczenia czasu spedzanego przed ekranem oraz promowania
aktywnosci fizycznych i spotecznych.

2. Wsparcie dla rodzicow i nauczycieli: Organizowanie warsztatow i szkolen dla rodzicow i nauczycieli,
ktore pomoga im wspieraC miodziez w rozwijaniu zdrowych nawykéw zwigzanych z korzystaniem
z technologii. Kluczowa jest rowniez edukacja na temat zarzadzania czasem online oraz rozpoznawania
symptomoéw uzaleznienia od technologii.

3. Rozwdj alternatywnych form spedzania czasu wolnego: Inwestowanie w lokalng infrastrukture
rekreacyjng oraz organizowanie wydarzen i zaje¢, ktdre oferujg mtodziezy alternatywne formy spedzania
czasu wolnego. Promowanie aktywnosci sportowych, kulturalnych i spotecznych moze pomoc
zrownowazy¢ ilos¢ czasu spedzanego online.

» Podstawowe czynnosci zycia codziennego: Analizowano styl zycia mtodziezy, sposob spedzania
wolnego czasu, wykonywania codziennych czynno$ci oraz uczeszczania na zajecia pozaszkolne.
Whioski:

1. Sen: Jakos¢ i ilos¢ snu: Ogdlnopolskie dane wskazujg, ze miodzi ludzie czesto doswiadczajg
problemow ze snem, co moze wptywac na ich zdrowie i wyniki w nauce. Nalezy monitorowac, czy
miodziez w lokalnych spotecznosciach ma wystarczajacq ilo$¢ snu i wprowadzaé programy edukacyjne
na temat higieny snu.

2. Odzywianie: Nawyki zywieniowe: Zdrowe nawyki zywieniowe sg kluczowe dla prawidtowego rozwoju
miodziezy. Warto przeanalizowaé, czy uczniowie majg dostep do zdrowych positkéw zaréwno w domu,
jak i w szkole oraz wspieraC inicjatywy promujace zdrowe odzywianie, takie jak szkolne programy
Zywieniowe.

3. Spedzanie wolnego czasu: Aktywnosci fizyczne i rekreacyjne: Wazne jest promowanie aktywnosci
fizycznej i réznorodnych form rekreacji, ktdre wspierajg zdrowy rozwo6j mtodziezy. Nalezy inwestowaé
w lokalng infrastrukture sportowg i rekreacyjng oraz organizowac wydarzenia sportowe i kulturalne.

4. Korzystanie z mediéw: Czas spedzany przed ekranem: Korzystanie z mediéw, w tym z Internetu, gier
wideo i telewizji, jest powszechne wsrod mtodziezy. Nalezy przeanalizowaé, ile czasu uczniowie spedzajq
przed ekranem i promowac¢ rbwnowage miedzy czasem spedzanym online a aktywno$ciami offline.

5. Relacje réwiesnicze: Znaczenie relacji spotecznych: Relacje z réwieSnikami sg waznym elementem
zycia miodziezy, wptywajacym na ich rozwdj spoteczny i emocjonalny. Warto wspiera¢ programy, ktore
promujg zdrowe i pozytywne interakcje migdzy uczniami.

Rekomendacje

1. Promowanie zdrowych nawykow: Programy edukacyjne: Wdrazanie programéw edukacyjnych
dotyczacych zdrowego stylu zycia, obejmujgcych tematy, takie jak: higiena snu, zdrowe odzywianie,
aktywno$c¢ fizyczna i zarzadzanie czasem spedzanym przed ekranem.
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Kampanie informacyjne: Prowadzenie kampanii informacyjnych, ktore podnoszg $wiadomos¢ mtodziezy
i ich bliskich na temat znaczenia zdrowych nawykow codziennych.

2. Wsparcie dla rodzin i szkét:

* Infrastruktura i zasoby: Zapewnienie szkotom odpowiednich zasobow i infrastruktury, w tym: zdrowe;
stotowki, miejsc do aktywnosci fizycznej i dostepu do wsparcia psychologicznego.

* Warsztaty i szkolenia: Organizowanie warsztatow i szkolen dla rodzicow i nauczycieli, ktére pomogag im
wspiera¢ mtodziez w rozwijaniu zdrowych nawykow i radzeniu sobie z wyzwaniami codziennego zycia.

« Praca i ekonomia: Finanse sg wazne dla mtodych ludzi, podobnie jak dla dorostych, chociaz w innym
wymiarze. Raport porusza kwestie zwigzane z finansami mtodziezy, ich wydatkami oraz postawami
wobec sukcesu zawodowego i pracy zarobkowe;.

Whioski:

1. Wptyw pracy na mtodziez: Podejmowanie przez mtodziez pracy $wiadczy o rozwoju odpowiedzialnosci
oraz etosu pracy. Intensywna praca moze jednak negatywnie wptywac na rozwoj psychofizyczny mtodych
0s6b. Decydenci powinni monitorowac, czy mtodziez w ich spotecznosciach ma mozliwos¢ taczenia pracy
z edukacjg w sposob zréwnowazony.

2. Edukacja ekonomiczna: Edukacja w zakresie zarzadzania finansami rozpoczyna sie w szkole, gdzie
uczniowie uczg sie podstaw ekonomii i zarzadzania budzetem. Nalezy wspiera¢ inicjatywy edukacyjne,
ktére promujg Swiadomo$¢ finansowa od najmtodszych lat, przygotowujac mtodziez do odpowiedzialnego
zarzadzania wtasnymi finansami.

3. Pragnienie samodzielnosci finansowej: Mtodziez wykazuije silne pragnienie samodzielnosci finansowe;
i konsumpcii. Istotne jest, aby wspiera¢ programy edukacyjne uczace odpowiedzialnego zarzadzania
finansami, co pozwoli mtodziezy osiggna¢ niezalezno$¢ finansowa.

Rekomendacje

1. Rozwijanie umiejetnosci zawodowych: Tworzenie programow wspierajacych rozwdj umiejetnosci
zawodowych i etosu pracy, uczac jednoczesnie mtodziez rbwnowagi miedzy pracg a edukacjg. Mozna to
osiggnaC poprzez organizowanie warsztatow, kurséw oraz mozliwosci zaangazowania w wolontariat. 2.
Wzmocnienie edukacji finansowej: Szkoty oraz organizacje sektora publicznego powinny wprowadzac
kompleksowe programy edukacji finansowej, ktore nie tylko nauczg podstaw ekonomii, ale takze
umiejetnosci zarzadzania finansami osobistymi, 0szczedzania i inwestowania.

3. Wsparcie w dazeniu do samodzielnosci finansowej: Organizacje edukacyjne i spoteczne powinny
oferowac programy i warsztaty, ktére pomogg mtodym ludziom zrozumie¢ warto$¢ pienigdza, naucza ich
odpowiedzialnego budzetowania oraz rozumienia konsekwencji decyzji finansowych.

+ Kapitat spoteczny: To hasto jest czesto uzywane do opisywania umiejetnosci spotecznych i grupowych,
ktére réznig sie miedzy spoteczefnstwami. W Raporcie omoéwiono takze kwestie zwigzane z zaufaniem
spotecznym, patriotyzmem, patriotyzmem lokalnym, moralno$cig i religijnoscig mtodziezy.

Whioski:

1. Kapitat spoteczny jako klucz do zrozumienia dynamiki zycia spotecznego: Kapitat spoteczny odgrywa
istotng role w zrozumieniu mechanizméw spoteczno-ekonomicznych oraz réznorodnosci rozwoju
spoteczno$ci. Edukacja w zakresie zaufania spotecznego, gotowo$ci do pomocy oraz zaangazowania
obywatelskiego jest niezbedna w celu budowania silnych, zintegrowanych spotecznosci.

2. Zmiany w religijnosci i praktykach religijnych: Obserwuje sie spadek liczby mtodziezy identyfikujacej
sie jako wierzaca i praktykujaca, co moze wptywac na ksztattowanie kapitatu spotecznego. Relacja z
religia, mimo zmieniajacych sie trendow, nadal moze wptywac¢ na warto$ci i normy spoteczne wsrdd
miodziezy.
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3. Wzrost permisywizmu moralnego i niepewnosci w kwestiach etycznych: Rosnacy relatywizm moralny
wsrod mtodziezy wskazuje na potrzebe edukaciji w zakresie uniwersalnych zasad etycznych i moralnych.
Zrozumienie i wspieranie miodziezy w ksztattowaniu jasnych postaw etycznych jest kluczowe dla
budowania zdrowego kapitatu spotecznego.
Rekomendacje
1. Wzmocnienie edukacji obywatelskiej: Wprowadzenie i rozwdj programéw edukacyjnych skupiajgcych
sie na budowaniu kapitatu spotecznego, z naciskiem na zaufanie spoteczne, wspdiprace oraz
zaangazowanie w sprawy lokalne i ogélnospoteczne.
2. Adaptacja programéw religijnych do zmieniajacych sie realiéw: Dostosowanie tresci i form przekazu
religijnego do potrzeb i oczekiwan miodziezy, biorgc pod uwage zmieniajace sie konteksty kulturowe i
spoteczne. Wzmocnienie pozytywnego wptywu religijnosci na kapitat spoteczny poprzez integracje
wartosci etycznych i moralnych.
3. Rozwoj programéw wsparcia w ksztattowaniu postaw etycznych: Organizowanie warsztatow, debat i
innych form aktywnosci edukacyjnej, majgcych na celu wspieranie mtodziezy w ksztattowaniu jasnych i
konstruktywnych postaw etycznych, co jest wazne dla budowania silnego kapitatu spotecznego w
przysztosci.
CHARAKTERYSTYKA BADANYCH

Badania przeprowadzone w ramach Raportu ,Spoteczna Diagnoza Uczniow 2023: Ewaluacja 2023
,Lustro™ objely reprezentatywna probe ucznidw z catej Polski, w tym z gminy Sulecin. Grupa badawcza
w gminie Sulecin sktadata sie z uczniéw czterech szkdt podstawowych, ktéra podczas analizy zostata
podzielona na uczniow mtodszych (klasy V-VI) oraz starszych (klasy VII-VIII). W badaniu uczestniczyli
zar6wno chtopcy, jak i dziewczeta, co pozwolito na analize danych w kontekscie ptci oraz identyfikacje
ewentualnych réznic w ich nawykach i preferencjach. Respondenci zostali poproszeni o ocene swoich
warunkéw materialnych, co pozwolito na uwzglednienie ich wptywu na codzienne zycie i zachowania
miodziezy. Pod uwage wzigto tez wyksztatcenie rodzicow. Wynikato to z checi zrozumienia tego, jak
poziom wyksztatcenia rodzicow wptywa na nawyki i wyniki edukacyjne mtodziezy. Dodatkowo zbadano
aktualng grupe zawodowa ojca lub matki, co pozwala na analize wptywu réznych sektoréw zatrudnienia
rodzicow na zycie i rozwoj ich dzieci. Analiza wynikow wskazuje, ze nawyki mtodziezy oraz ich warunki
zycia moga sie rozni¢ w zaleznosci od specyfiki gminy. Lokalne czynniki, takie jak poziom zamoznosci,
dostep do infrastruktury edukacyjnej i rekreacyjnej oraz lokalne inicjatywy wspierajace miodziez mogq
znaczaco wptywac na doswiadczenia mtodych ludzi.

Uzaleznienia

Problem uzaleznien jest usytuowany wysoko w hierarchii problemdw spotecznych. W 2024 roku szacuje
sie, ze w Polsce okofo 4-5 miliondw os6b jest uzaleznionych od alkoholu lub pije nadmiernie, a od 1 do
1,2 miliona wymaga profesjonalnego leczenia. Pomimo to, tylko okoto 15% z nich jest objetych
leczeniem. Problemy z uzaleznieniami sgq powszechne wérdd mtodziezy, gdzie badanie ESPAD z 2024
roku wykazato, ze alkohol jest najczesciej spozywang substancja, chociaz zaobserwowano trend
spadkowy w poréwnaniu do wczesniejszych lat.
Najwazniejsze statystyki dotyczace uzaleznien w Polsce w 2024 roku:
o Alkoholizm:
o 4-5 miliondw 0s6b uzaleznionych od alkoholu lub nadmiernie pijgcych.
o 1-1,2 miliona 0s6b wymaga leczenia.
o Tylko ok. 15% 0s6b wymagajacych leczenia jest nim objetych.
o Miodziez:
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o Alkohol pozostaje najczesciej spozywang substancja.
39% 15-latkow i 73% 17-latkow pito alkohol w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
ESPAD.
o Obserwuije sie trend spadkowy w stosunku do wcze$niejszych lat pod wzgledem
spozycia, ale ryzyko nadmiernego picia wcigz istnieje.
o Narkotyki:
o Dane z 2022 roku (z ,Raportu o stanie narkomanii w Polsce”) wskazalty, ze
ok. 5,4% populacji w wieku 15-64 lat uzywato narkotykow.
o Wsrdd miodych dorostych odnotowano 1,4% uzywania amfetaminy, a uzaleznienie od
niej byto jednym z gtdwnych powoddw zgtoszen do leczenia w 2022 roku.
o Polska ma najwyzszy wskaznik eksperymentowania z amfetaming wsrod oséb w wieku
szkolnym (4,2% wsrod gimnazjalistow i 4,7% wsrod starszych uczniow),
podaje poradniauzaleznienia.pl.
e Inne uzaleznienia:
o Uzaleznienie od nikotyny jest najczesciej deklarowanym natogiem (wskazanym przez
co trzecig badana osobg).
o Objadanie sie jest czesto wskazywane jako natdg, zwtaszcza przez kobiety.

We wspomnianym wczes$niej raporcie ,Spotecznej Diagnozy Ucznidw — LUSTRO” dotyczacym badania
przeprowadzonego wsrod ucznidw klas V — VIII w czterech szkotach podstawowych gminy Sulecin
na pytanie, czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy:

- zapalite$ papierosa,

- zapalite$ marihuane,

- zazytes dopalaczy,

wcale odpowiedziato $rednio ponad 90% ucznidw.

Natomiast na pytanie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy:

- wypite$ piwo,

- wypite$ wino,

- wypite$ wodke,

- wypites szampana,

- wypite$ drinka,

wcale odpowiedziato ponad 87% ucznidw.

Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej:

- zapalite$ papierosa — nieco ponad 8% uczniow,
- zapalite$ marihuane — 0,72% ucznidw,

- zazyte$ dopalaczy — 1,45% uczniow,

- wypite$ piwo — 11,6% uczniéw,

- wypite$ wino — 8,7% uczniow,

- wypite$ wodke — 5,8% ucznidw,

- wypite$ szampana — 12,3% uczniow,

- wypite$ drinka — 6,5% uczniow.

Kilka razy w miesigcu:

- zapalite$ papierosa — 4,35% uczniow,
- zapalite$ marihuane — 0,0 % uczniow,
- zazyte$ dopalaczy - 0,72% ucznidw,
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- wypite$ piwo — 2,17% uczniow,

- wypite$ wino — 0,0% uczniow,

- wypite$ wodke — 0,72% ucznidw,

- wypite§ szampana — 1,45% uczniow,
- wypite$ drinka — 0,0% uczniow.

Kilka razy w tygodniu:

- zapalite$ papierosa — 2,17% uczniéw,
- zapalite$ marihuane — 0,72 % uczniéw,
- zazyte$ dopalaczy — 0,0% uczniéw,

- wypite$ piwo — 0,0% uczniow,

- wypite$ wino — 0,0% uczniéw,

- wypite$ wodke — 0,0% ucznidw,

- wypite$ szampana — 0,0% uczniow,

- wypite$ drinka — 0,0% uczniow.

Codziennie:

- zapalite$ papierosa — 4,35% uczniow,
- zapalite$ marihuane — 2,9 % uczniow,
- zazyte$ dopalaczy — 2,17% ucznidw,
- wypite$ piwo — 2,9% uczniow,

- wypite$ wino — 2,9% uczniow,

- wypite$ wodke — 2,9% ucznidw,

- wypite$ szampana - 2,9% ucznidw,

- wypite$ drinka — 2,9% uczniow.

Raport z przeprowadzenia diagnozy w gminie Sulecin wskazuje, ze liczba przypadkow palenia
papierosow i spozywania alkoholu wsrod mtodziezy wskazuje tendencje rosnacg, szczegdlnie wsrod
chtopcow starszych klas, ale tez wsrdd chiopcow i dziewczat klas miodszych. Zauwazalne jest
zwigkszenie sie liczby przypadkéw konsumpcji alkoholu w réznej formie, co wskazuje na potrzebe
wzmozonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, majacych na celu uswiadomienie mtodziezy ryzyka
zwigzanego z naduzywaniem alkoholu.

Natomiast w poréwnaniu do wynikéw diagnozy ogolnopolskiej wskazniki zazywania srodkow
psychoaktywnych przez mtodziez gminy Sulecin sg poréwnywalne, jesli chodzi o spozycie codzienne
(jedynie wskaznik palenia papierosow przez mtodziez w gminie Sulecin jest wyzszy — 4,35%, w Polsce —
3,7%). Jezeli chodzi o spozycie mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej, wskazniki gminne sg duzo
wyzsze w przypadku palenia papieroséw (8,7%, a w Polsce — 4,9%) i w piciu wina (8,7%, a w Polsce —
4,4%). W zwigzku z tym zdecydowanie rekomenduje sie zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych, aby zwiekszy¢ wsrdd miodziezy Swiadomo$¢ na temat ryzyka zwigzanego
z naduzywaniem srodkdw psychoaktywnych.

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Sulecinie

Zadania GKRPA okreslone sg w Regulaminie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Sulecinie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizuje swoje zadania w oparciu o:

- Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii
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- Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy
Domowej

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz

integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy. W szczegdInosci

zadania te obejmuja;

1) zwiekszanie dostepno$ci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,

a w szczegobIno$ci ochrony przed przemoca W rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania

probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym

prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

problemdw alkoholowych. Wszystkie dziatania i zwigzane z nimi decyzje dotyczace realizacji programow

odbywajg sie podczas posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zwigkszanie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od alkoholu
realizowane jest m.in. poprzez funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien
i Przemocy Domowej przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulecinie, a finansowany z funduszy GKRPA.
Celem dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego jest zdiagnozowanie probleméw klienta w zakresie
uzaleznien, wspotuzaleznienia i przemocy domowej oraz zaplanowanie pomocy i udzielenie wsparcia dla
0s6b i rodzin korzystajacych z jego ustug.

Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego do Spraw Uzaleznien i Przemocy Domowej w Sulecinie

Lata Liczba os6b | Liczba Liczba osob Liczba Liczba osob | Liczba
z problemem | porad z problemem | porad doznajacych | porad
alkoholowym narkotykowym przemocy

2023 rok o6 144 15 38 37 84

2024 rok 25 75 8 30 26 90

Zadania z zakresu pomocy psychospotecznej i socjalnej rodzinom, w ktorych wystepuje problem
uzaleznien lub przemoc domowa byly realizowane gtéwnie poprzez organizowanie czasu wolnego
dzieciom pochodzacym z rodzin dysfunkcyjnych w ramach dziatalnosci 7 $wietlic $rodowiskowych
prowadzonych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie. Na utrzymanie Swietlic w 2024 r.
wydatkowano tacznie 315 720,19 zt.

Swietlice srodowiskowe dziatajace przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulecinie

Lata Liczba $wietlic Liczba uczestnikow $wietlic Wysokos$¢ $rodkow finansowych
srodowiskowych przeznaczonych na dziatalnos¢
wi utrzymanie Swietlic
2023rok |8 135 325 146,76 zt
2024rok |7 120 315720,19 zt
17
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Wysokosc¢ srodkow finansowych uzyskanych
przez gmine Sulecin z tyt. optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w latach 2021 - 2024
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Wysokos$¢ srodkéw finansowych faktycznie wykorzystanych
na realizajce Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

521444,28
500000 508748,60
450000 502030,25 467546,45
400000
350000
300000
250000
200000
150000
100000
50000
0
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Jak wynika z przedstawionych powyzej danych, $rodki finansowe uzyskane z tytutu optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w gminie Sulecin nie sg wystarczajgce na realizacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii. Réznica $rodkéw finansowych faktycznie wykorzystanych na realizacje w/w zadan
pokrywana jest ze $rodkow Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie. Sg to gtownie $rodki finansowe
zwigzane z utrzymaniem Swietlic Srodowiskowych, ktére znajdujg sie w strukturach OPS.
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Rynek napojow alkoholowych w gminie Sulecin w latach 2023 — 2024

Lata Liczba  punktéw | Liczba punktéw | Liczba waznych Liczba waznych
sprzedazy napojow | sprzedazy napojow | zezwolen zezwolen
alkoholowych alkoholowych na sprzedaz na sprzedaz
(sklepy) (lokale napojow napojow

gastronomiczne) alkoholowych alkoholowych
(sklepy) (lokale
gastronomiczne)

2023 rok | 32 8 82 13

2024 rok | 38 9 91 17

Na przestrzeni lat 2023 — 2024 liczba wnioskéw formalnych o skierowanie na leczenie odwykowe nie
jest wysoka, a w 2024 znikoma tj. 2 wnioski. Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zgtaszane sg osoby gtéwnie przez cztonka rodziny lub policje. Komisja ma obowigzek
przede wszystkim motywowania osoby do podjecia terapii dobrowolnej. W tym celu zaprasza na
spotkania i przeprowadza rozmowy motywacyjno — edukacyjne. Dopiero kiedy osoba odmowi, nie
wspotpracuje, komisja kieruje wniosek do sgdu.

W 2023 r. odbyto sie 8 posiedzen GKRPA oraz 5 posiedzen Zespotow Komisji. Przyjeto 17 wnioskéw

o leczenie odwykowe. W ramach dziatalno$ci GKRPA:

- skierowano 11 0s6b na dobrowolng terapie do Poradni Leczenia Uzaleznien w Sulecinie,

- skierowano 6 osob do Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie,

- umieszczono 1 osobe w Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych na leczenie odwykowe,

- przeprowadzono badanie biegtych sagdowych wobec 1 osoby,

- skierowano 1 wniosek do sgdu o zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego,

- wydano 10 opinii 0 zgodno$ci lokalizacji punktow sprzedazy alkoholu,

- przeprowadzono kontrole punktow sprzedazy alkoholu w 14 placdéwkach, w tym w 12 sklepach
i 2 w lokalach gastronomicznych.

W 2024 r. odbyly sie 4 posiedzenia GKRPA oraz 5 posiedzen Zespotow Komisji. Przyjeto 2 wnioski
o leczenie odwykowe. W ramach dziatalnosci GKRPA:
- skierowano 5 0s6b na dobrowolng terapie do Poradni Leczenia Uzalezniert w Sulecinie,
- skierowano 9 0s6b do Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznier\ i Przemocy Domowej.
Komisja zaopiniowata pozytywnie 9 wnioskow 0séb badz firm ubiegajacych sie o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Na terenie gminy Sulecin ograniczenie szkdd zdrowotnych wynikajacych z nadmiernego spozywania
substancji psychoaktywnych realizowane jest w dwdch poradniach leczenia uzaleznier oraz poprzez
funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy Domowej przy Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sulecinie, z ktérego ustug korzystajg osoby z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykéw badz
innych Srodkéw psychoaktywnych, jak rowniez osoby borykajace sie z uzaleznieniami behawioralnymi.
W Punkcie Konsultacyjnym porad i konsultacji udziela certyfikowany specjalista psychoterapii
uzaleznien. W 2024 roku z ustug punktu skorzystato 59 osdb, ktorym udzielono tgcznie 155 porad.
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ROZDZIAt 1Il. CELE | ZADANIA PROGRAMU

CEL GLOWNY

Gtownym celem Programu zatozonym do realizacji w latach 2026 - 2029 jest profilaktyka skierowana w
szczegodlnosci do dzieci i miodziezy oraz zmniejszenie rozmiarow zjawiska uzaleznienia od Srodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych w Gminie Sulecin.

CELE OPERACYJNE

Cele operacyjne przyjete w Programie:

1) ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajacych z probleméw uzaleznien poprzez
profilaktyke oraz podnoszenie poziomu wiedzy i $Swiadomo$ci mieszkancow Gminy Sulecin,
a w szczegolno$ci dzieci i mtodziezy;

2) redukcja szkod wynikajacych z uzywania substanciji psychoaktywnych oraz zwigkszenie dostepnosci
i jakosci ofert pomocowych dla mieszkarncéw Gminy Sulecin.

CELE SZCZEGOLOWE

Cel 1:

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ DLA OSOB
UZALEZNIONYCH OD SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

1.1 Zadanie: Ograniczenie szkdd zdrowotnych wynikajacych z nadmiernego spozywania substandgji

psychoaktywnych.
Sposob realizacii Realizatorzy Termin realizacji
1.1.1Prowadzenie rozméw motywacyjnych - Gminna Komisja
z osobami naduzywajgcymi substancje Rozwigzywania Probleméw | 2026 — 2029
psychoaktywne. Alkoholowych,
1.1.2 Kierowanie osob uzaleznionych na badania | - Osrodek Pomocy
specjalistyczne wykonywane przez biegtego Spotecznej w Sulecinie,
psychiatre i psychologa w celu ustalenia - Komenda Powiatowa
stopnia uzaleznienia od alkoholu. Policji,
1.1.3 Wnioskowanie do sgdu o zastosowanie - Poradnie Terapii
przymusowego leczenia odwykowego. Uzaleznien,
1.1.4 Zapewnienie dostepnosci do psychoterapii | - Sad Rejonowy,
indywidualnej i grupowej. - Prokuratura Rejonowa,
1.1.5 Zapewnienie dostepnosci do leczenia - Punkt Konsultacyjny do
w systemie lecznictwa stacjonarnego. Spraw Uzaleznien
1.1.6 Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego i Przemocy Domowej,
do Spraw Uzaleznien i Przemocy Domowe;j - Catodobowe Oddziaty
Terapii Uzaleznien
Wskazniki:

- liczba 0s6b zgtoszonych do GKRPA,
- liczba o0s6b skierowanych do placéwek leczenia uzaleznien.
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Cel 2:

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJE PROBLEM UZALEZNIENIA
OD ALKOHOLU, NARKOTYKOW | INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH, UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH, POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ ORAZ OCHRONY PRZED
PRZEMOCA DOMOWA

2.1 Zadanie: Pomoc terapeutyczna dla dorostych czionkow rodziny z problemem uzaleznien oraz ich
dzieci. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkéd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin
Z problemem uzaleznien.

Sposob realizacii Realizatorzy Termin realizacji
2.1.1 Kierowanie 0s6b wspdtuzaleznionych - Gminna Komisja
do Punktu Konsultacyjnego do Spraw Rozwigzywania Probleméw | 2026 — 2029
Uzaleznien i Przemocy Domowej. Alkoholowych,
2.1.2 Zapewnienie pomocy psychologiczne; - Osrodek Pomocy
I psychoterapii dla 0s6b z syndromem Spotecznej w Sulecinie,
Dorostych Dzieci Alkoholikow. - Komenda Powiatowa
2.1.3 Prowadzenie i finansowanie biezace; Policj,
dziatalnoSci placowek wsparcia dziennego - | - Poradnie Terapii
Swietlic Srodowiskowych. Uzaleznien,
2.1.4 Zapewnienie i finansowanie réznych form | - Sad Rejonowy,
wypoczynku np.: kolonii, obozéw, wycieczek | - Prokuratura Rejonowa,
szkolnych, w szczegdlnosci dzieciom - Punkt Konsultacyjny do
z rodzin, w ktorych wystepujg uzaleznienia Spraw Uzaleznien
i przemoc. i Przemocy Domowe;j,
2.1.5 Utrzymanie biura i obstugi GKRPA. - Catodobowe Oddziaty
2.1.6 Organizacja posiedzen Gminnej Komisji Terapii Uzaleznien,
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych -Zespot Interdyscyplinarny ds.
oraz prac w Zespotach. Przeciwdziatania Przemocy
Domowe;
Wskazniki:

- liczba 0s6b wspdtuzaleznionych korzystajacych z ustug Punktu Konsultacyjnego do Spraw
Uzaleznien i Przemocy Domowej,

- liczba placowek wsparcia dziennego,

- liczba uczestnikow Swietlic Srodowiskowych,

- liczba uczestnikow wypoczynku,

- liczba posiedzen GKRPA.
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Cel 3:

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI

INFORMACYJNEJ

EDUKACYJNEJ

W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU, NARKOTYKOW
| INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH,

W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MLODZIEZY

3.1 Zadanie: Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mfodziezy.

Sposob realizacii

Realizatorzy

Termin realizacji

3.1.1 Prowadzenie i finansowanie na terenie
szkot i placowek opiekunczo — wychowawczych,
programéw profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy.

3.1.2 Organizacja i finansowanie dla mtodziezy
szkolnej i uczestnikdw Swietlic $rod.,
wydarzen sportowych promujgcych zdrowy
styl zycia.

3.1.3 Prowadzenie dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo - wych.

3.1.4 Realizacja $rodowiskowych programéw
profilaktycznych we wspétpracy
ze stowarzyszeniami.

3.1.5 Organizowanie w szkotach konkurséw
wiedzy o uzaleznieniach.

3.1.6 Prowadzenie wsrdd dzieci i mtodziezy
profilaktycznej dziatalno$ci edukacyjno-
informacyjnej w ramach pracy $wietlic
srodowiskowych, a takze podczas
wypoczynku letniego i zimowego.

3.1.7 Wspieranie programéw i przedsiewziec¢
profilaktycznych opracowywanych
i realizowanych przez mtodziez,
skierowanych do grup réwiesniczych.

- Gmina Sulecin,

- Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

- Zespdt Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej,

- O$rodek Pomocy
Spotecznej,

- Komenda Powiatowa Policj,
- Szkota Podstawowa nr 1 im.
Jana Pawta Il w Sulecinie,

- Szkota Podstawowa nr 2 i
im. Polskich Olimpijczykéw

w Sulecinie,

- Szkota Podstawowa im.
Polskich Strazakow
w Trzemesznie Lub.

- Szkota Podstawowa im.
Zotnierza Polskiego
w Wedrzynie,

- Specjalny Osrodek Szkolno

— Wychowawczy w Sulecinie

- | Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Adama Mickiewicza
w Sulecinie - Zespot Szkot
Licealnych i Zawodowych
im. Unii Europejskiej
w Sulecinie,

- przedszkola
z Gminy Sulecin,

- Zwigzek Harcerstwa

Polskiego Szczep w Sulecinie

- Powiatowa Stacja Sanitarno

— Epidemiologiczna
w Sulecinie,

- organizacje
| stowarzyszenia promujace
zdrowy styl Zycia wérdd

2026 - 2029
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dzieci i mtodziezy,

- Poradnie Terapii Uzaleznien
w Sulecinie,

- Sad Rejonowy,

- Prokuratura Rejonowa,

- Punkt Konsultacyjny do
Spraw Uzaleznien

i Przemocy Domowej,

- Catodobowe Oddziaty

Terapii Uzaleznien

Wskazniki:

- liczba programow profilaktycznych realizowanych wsrdd dzieci i mtodziezy,

- liczba uczestnikéw programow profilaktycznych.

3.2 Zadanie: Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym wobec dorostych.

Sposob realizacii

Realizatorzy

Termin realizacji

3.2.1 Organizowanie spotkan dla rodzicow ze
specjalistami uzaleznien, wspieranie ich
w trudno$ciach wychowawczych.

3.2.2 Organizowanie i dofinansowanie szkolen,
kursdw specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi, mtodziezg oraz
rozwijanie umiejetnosci i prowadzenia zajec
profilaktycznych organizowanych dla
nauczycieli, pedagogdw, psychologow,
wychowawcow $Swietlic Srodowiskowych.

3.2.3 Realizacja programow profilaktycznych dla
rodzicow i aktywna wspdtpraca z nimi w tym
obszarze.

3.2.4 Realizacja szkolen profilaktycznych dla
kandydatéw na kierowcéw w szkotach nauki
jazdy.

3.2.5 Wspomaganie Komendy Powiatowej Policji
w realizacji programow prewencyjnych,

3.2.6 Udziat w ogdlnopolskich kampaniach
profilaktycznych.

3.2.7 Prowadzenie lokalnych kampanii
edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien.

w szczegoInosci skierowanych do kierowcow.

- Gmina Sulecin,

- Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

- Osrodek Pomocy

Spotecznej w Sulecinie,
- Komenda Powiatowa
Policj,

- Poradnie Terapii
Uzaleznien,

- Sad Rejonowy,

- Prokuratura Rejonowa,

- Punkt Konsultacyjny do
Spraw Uzaleznien
i Przemocy Domowe;j,

2026 - 2029

23

Id: E3A535F6-7DBE-4BE3-86EB-2E1C601A24D4. Projekt

Strona 23



Wskazniki:
- liczba programéw profilaktycznych,
- liczba kampanii profilaktycznych.

3.3 Zadanie; Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdw napojoéw alkoholowych
oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dostepnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia.

Sposob realizacii Realizatorzy Termin realizacji
3.3.1 Czuwanie nad przestrzeganiem ustawy - Gmina Sulecin,
o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu | - Gminna Komisja 2026 - 2029
alkoholizmowi i uchwaty Rady Miejskiej Rozwigzywania Probleméw
w Sulecinie z dn. 28.1V.2003 r. w sprawie Alkoholowych,
ustalenia dla terenu gminy Sulecin liczby - Osrodek Pomocy
punktdéw sprzedazy napojow alkoholowych Spotecznej w Sulecinie,
oraz zasad usytuowania na terenie gminy - Komenda Powiatowa
miejsc sprzedazy napojow alkoholowych Policj,
(Dz.Urz. Woj. Lubuskiego Nr 28, poz. 594 - Poradnie Terapii
z2003r.). Uzaleznien,
3.3.2 Informowanie spoteczenstwa - Sad Rejonowy,
o istniejgcych regulacjach prawnych - Prokuratura Rejonowa,
w zakresie obrotu alkoholem. - Punkt Konsultacyjny do
3.3.3 Podejmowanie interwencji w przypadku Spraw Uzaleznien
tamania ustawowego zakazu reklamy i Przemocy Domowej,
alkoholu.
3.3.4 Wnioskowanie o cofanie zezwolen
w stosunku do instytuciji i 0sob tamigcych
ustalone zasady obrotu alkoholem.
3.3.5 Prowadzenie kontroli w punktach
sprzedazy alkoholu.

Wskazniki:
- liczba wydanych opinii 0 zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy alkoholu,
- liczba kontroli punktow sprzedazy alkoholu.

Cel 4:
WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN | OSOB FIZYCZNYCH StUZACEJ
ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW UZALEZNIEN

4.1 Zadanie: Wspotpraca z placowkami i osobami fizycznymi dziatajgcymi na rzecz 0sob z problemem
uzaleznien i ich rodzin.
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Sposob realizacii

Realizatorzy

Termin realizacji

4.1.1 Wspieranie dziatalnosci stowarzyszen
abstynenckich i innych grup wsparcia.

4.1.2 Wspieranie Oddziatu Terapii Uzaleznien
w Miedzyrzeczu, Ciborzu i innych.

4.1.3 Wspieranie zatrudnienia socjalnego
poprzez organizowanie i finansowanie
centrum integracji spoteczne;.

- Gmina Sulecin,

- Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

- O$rodek Pomocy
Spotecznej w Sulecinie,

- Poradnie Terapii
Uzaleznien,

- Zespdt Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowe;j

2026 - 2029

Wskazniki:
- liczba grup wsparcia

Cel 5: EDUKACJA PUBLICZNA W ZAKRESIE PROBLEMATYKI UZALEZNIEN OD ALKOHOLU,
PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ  UZALEZNIEN

NARKOTYKOW | INNYCH SUBSTANCJI

BEHAWIORALNYCH

5.1 Zadanie: Prowadzenie dziatalnosci promujacej Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Sposob realizacii

Realizatorzy

Termin realizacji

.5.1.1 Prowadzenie dziatalno$ci informacyjne;j,
uswiadamiajgcej skutki uzaleznien poprzez
rozpowszechnianie ulotek, drukowanie
artykutéw w lokalnej prasie, organizowanie
spektakli teatralnych, koncertow, festynow
itp.

9.1.2 Prowadzenie dziatan edukacyjnych
z wykorzystaniem broszur, plakatéw, ulotek
z profilaktycznymi tre$ciami edukacyjnymi
dotyczacymi problematyki uzaleznien.

5.1.3 Rozpowszechnianie ulotek informacyjnych
o funkcjonujacych placéwkach pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

5.1.4 Prowadzenie dziatalnosci informacyjno-
edukacyjnej w ramach zadan Punktu
Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy
Domowej, w tym spotkan edukacyjnych dla
kierowcdw oraz punktéw sprzedazy

- Gmina Sulecin,

- Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

- Osrodek Pomocy

Spotecznej w Sulecinie,

- Poradnie Terapii
Uzaleznien,

- placowki oSwiatowe gminy
Sulecin,

- Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej,

- stowarzyszenia

2026 - 2029
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napojow alkoholowych.

9.1.5 Monitoring probleméw uzaleznien na
terenie gminy Sulecin.

5.1.6 Cykliczne umieszczanie ogtoszen
w lokalnej prasie i na stronach www.

5.1.7 Wspotpraca na rzecz realizacji programu
profilaktyki z przedstawicielami szkdt,
zaktaddw pracy, stuzby zdrowia, sadu,
policji, jednostek wojskowych., itp.

Wskazniki:
- liczba wydanych materiatdw promocyjnych.

Beneficjenci programu

Program adresowany jest do mieszkancéw gminy Sulecin, a w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy,
0s0b uzywajacych, uzaleznionych i wspotuzaleznionych od substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz cztonkéw ich rodzin, oséb do$wiadczajgcych przemocy, sprawcdw przemocy i ich
rodzin, os6b zawodowo zajmujacych sie profilaktykq uzaleznien, pracq z osobami siegajacymi
po substancije psychoaktywne, nauczycieli, wychowawcdw, pedagogow.

Sposodb finansowania zadan Programu

Na realizacje zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 sg przeznaczone $rodki finansowe uzyskiwane z tytutu

wydawania zezwolen przez Burmistrza Sulecina na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z art.182

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.,

srodkow wiasnych gminy oraz Srodkéw finansowych pozyskiwanych z innych zrédet. Wydatki zwigzane

z dziatalno$cig Komisji realizowane sg w oparciu 0 §16 ust. 12 Regulaminu dziatalno$ci Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulecinie - Zatacznik do Zarzadzenia Nr OA.0050.50.2015

Burmistrza Sulecina z dnia 8 czerwca 2015 roku w sprawie powofania Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

przystuguje wynagrodzenie za kazdy udziat w posiedzeniu Komisji lub Zespotu w wysokosci:

- Przewodniczacemu Komisji — 20% minimalnego wynagrodzenia okreslonego Rozporzadzeniem Rady
Ministréw, aktualnego w dniu posiedzenia,

- Czlonkom Komisji — 14% minimalnego wynagrodzenia okre$lonego Rozporzadzeniem Rady Ministrow,
aktualnego w dniu posiedzenia,

- wynagrodzenie przystuguje za udziat w Komisji poza godzinami pracy,

- wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie listy obecno$ci potwierdzonej przez Przewodniczacego

Komisji lub osobe przez niego upowazniona.

Ocena realizacji zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 nastepuje po przedtozeniu Radzie

Miejskiej rocznego sprawozdania.
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Uzasadnienie

W zwigzku z nowelizacjg z dnia 17 grudnia 2021 r. ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 .
0 zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469), ktora
weszta w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r. iwprowadzita kilka istotnych zmian dla
lokalnych systeméw rozwigzywania probleméw alkoholowych, samorzady gminne sg
zobowigzane przyjaé wspolne, gminne programy profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na podstawie art. 4" ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w brzmieniu nadanym przez art. 2 pkt 4 lit. b ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw. Jeden wspélny program tgczy
profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych z przeciwdziataniem narkomanii.

Po 2022 r. ustawodawca takze wprowadzit dalsze zmiany majgce polepszy¢ zakres
i moc spotecznego oddziatywania dla ograniczenia powyzszych problemow dotyczgcych
uzaleznien.

Zgodnie zprzepisem art. 41 ust. 2a ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz.
2151 ze zm.), Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii moze byc¢ przyjety na okres nie dtuzszy niz 4 lata.
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