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W nawigzaniu do pisma nr BR.0004.2.2026 z dnia 12 stycznia 2026 roku w sprawie Informacji
dotyczacej funkcjonowania gminnego systemu pomocy spotecznej, w tym jednostek organizacyjnych
(OPS, $wietlice Srodowiskowe, Dzienny Dom ,Seniort”), realizacji programéw wsparcia dla 0séb
Starszych, 0sob z niepetnosprawnosciami oraz rodzin w trudnej sytuacji Zyciowej, a takze programow
wsparcia spotecznego z elementami edukacyjnymi i aktywizujgcymi, Dyrekcja O$rodka Pomocy
Spotecznej w Sulecinie przedstawia ponizej informacje wg poszczegolnych dziatalnosci:

1. Ustugi opiekunicze, w tym ,,Opieka 75+”.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie realizuje ustugi opiekuncze jako jedno z kluczowych
Swiadczen wspierajgcych osoby potrzebujace pomocy i w wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Ustugi te majg charakter Srodowiskowy i sg Swiadczone w miejscu zamieszkania osoby objete;
pomoca. Ustugi opiekuncze przyznawane sg osobom:
- w podesztym wieku,
- samotnym,
- przewlekle chorym,
-Z niepetnosprawnosciami,
- czasowo hiesamodzielnym ( np. po hospitalizacji),
ktdre ze wzgledu na stan zdrowia lub inne okolicznosci zyciowe nie sg w stanie samodzielnie
zaspokoi¢ podstawowych potrzeb zyciowych, a rodzina nie moze zapewni¢ im wystarczajacego
wsparcia. Zakres ustug obejmuje m.in.
- pomoc w zaspokajaniu podstawowych codziennych potrzeb zyciowych ( zakupy, przygotowanie
positkéw, utrzymanie porzadkdw)
- pomoc w utrzymaniu higieny osobistej ( kapiele, pampersowanie)
- wsparcie w zatatwieniu spraw urzedowych i zdrowotnych ( umawianie wizyt lekarskich, realizowanie
recept, itp. )
- podtrzymywanie kontaktow spotecznych.
W 2025r. z ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania korzystato 30 mieszkancdw Gminy Sulecin.
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OPS w Sulecinie od wielu lat realizuje dodatkowo Program Opieka 75+ to rzadowe wsparcie
finansowe dla Gminy Sulecin, ktére organizuje ustugi opiekuncze dla senioréw w wieku 75 lati wiecej.
Program realizowany jest przez Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej. Program
skierowany jest do oséb:

- w wieku 75 lat i wiecej,

- samotnych lub mieszkajacych z innymi niesamodzielnymi osobami,

- potrzebujacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu,

- ktore ze wzgledu na stan zdrowia nie moga liczy¢ na wsparcie rodziny;

Celem programu jest poprawa dostepnosci do ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania oraz
umozliwienie seniorom jak najdtuzszego, bezpiecznego zycia w swoim Srodowisku lokalnym.
W 2025r. w ramach Programu Opieka 75+ skorzystato 37 oséb. Zardwno realizacja ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania jak i Program Opieka 75+ przyczyniajq sie do poprawy zycia
seniorow, pomoc w codziennych czynno$ciach, kontakt z drugim cztowiekiem, znaczne ograniczenie
konieczno$ci korzystania z placéwek catodobowej opieki, odcigzenie rodzin, ktére nie zawsze sg
w stanie zapewni¢ wsparcie, a takze w przypadku Programu Opieka 75+ dofinansowanie
z budzetu panstwa do realizacji ustug bez nadmiemego obcigzania budzetu Gminy.

2. Program ,, Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscia”
Program ,, Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig” realizowany w 2025r. to inicjatywa
finansowana z Funduszu Solidamosciowego. Celem Programu jest wsparcie 0s6b
z niepetnosprawno$ciami w prowadzeniu mozliwie samodzielnego, aktywnego i niezaleznego zycia.
Program skierowany byt do :
- dzieci od 2 do 16r.z z orzeczeniem 0 niepetnosprawnosci
- 0s6b dorostych ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnos$ci
Uczestnicy programu otrzymali indywidualne wsparcie asystenta, ktéry pomagat im w:
- wykonywaniu codziennych czynnosci,
- zatatwianiu spraw urzedowych,
- uczestnictwie w wydarzeniach spotecznych i kulturalnych,
- przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania.
W 2025 r. Programem objeto 36 0sdb z niepetnosprawno$ciami w tym 3 dzieci Program realizowato
7 Asystentéw osobistych oséb z niepetnosprawnoscig, z ktdrymi OPS zawart umowy zlecenia.
Lacznie zrealizowano 9658 godzin, na kwote 514 221,51 zt. Program zostat w 100% sfinansowany
ze srodkdw rzadowych. Realizacja programu przez OPS spotkata sig z bardzo pozytywnym odbiorem
mieszkancow i realnie wptyneta na poprawe funkcjonowania 0séb z niepetnosprawnoscig w Gminie
Sulecin. Program stanowi wazne narzedzie polityki spotecznej, ktore wspiera integracje
i wyrbwnywanie szans w lokalnej wspolnocie.

3. Program ,,Opieka wytchnieniowa”

Program ,Opieka wytchnieniowa” realizowany w 2025 r., to inicjatywa skierowana do rodzin, ktére

sprawujg opieke nad osobami z niepetnosprawnosciami lub przewlektymi schorzeniami. Jego celem

byto odcigzenie opiekundw, ktdrzy czesto borykajq sie zwyzwaniami zwigzanymi z codzienng opieka.

Korzysci z realizacji Programu :

- umozliwienie opiekunom krotkoterminowego odpoczynku, co jest niezbedne dla ich zdrowia
psychicznego i fizycznego;

- poprawa jako$ci zycia - osoby z niepetnosprawno$ciami moga korzystac z profesjonalnej opieki, co
wptywa na ich komfort i samopoczucie;

- realizacja programu przyczynita sie do powiekszenia silniejszej sieci wsparcia dla osdb
zZ niepetnosprawno$ciami w Gminie Sulecin.



W ramach Programu w 2025 r. skorzystato 11 0sob z niepetnosprawnosciami. Ustuge w formie opieki
wytchnieniowej wykonywaty 4 osoby w ramach umowy zlecenie. Lacznie zrealizowano 1472 godziny
wsparcia na kwote 66 225.40zt. Zadanie w 100 % finansowane byto z budzetu panstwa.

Program Korpus Wsparcia Senioréw — ustugi sasiedzkie

Program Korpus Wsparcia Senioréw realizowany przez OPS w 2025 r. w formie ustug sasiedzkich
byt inicjatywa skierowang przede wszystkim do osob starczych w wieku 60 lati wigcej, ktére z réznych
powoddw potrzebowaty wsparcia w codziennym zyciu. W ramach Programu zapewniono:
- wsparcie codzienne - pomoc w czynnosciach, takich jak zakupy, sprzatanie, gotowanie, palenie
W piecu, pampersowanie, pielegnacja, co znacznie utatwito zycie seniorom;
- integracje spoteczng - zapewnienie dojazdu 2 seniorom z niepetnosprawno$ciami do Klubu Senior+
w Zubrowie, co umozliwito utrzymywanie kontaktéw miedzyludzkich, co jest niezwykle wazne dla
zdrowia psychicznego i fizycznego kazdego seniora;
- wzrost jakosci zycia — dziatania podejmowane w ramach Programu przyczynity sie do poprawy
samopoczucia seniordw i ich ogolnej jakosci zycia.
Ze wsparcia w ramach Programu skorzystato 6 senioréw. OPS podpisat 5 uméw zlecenie do realizac;i
Programu. taczna kwota wydatkowanych $rodkéw wynosita 32 524,90 zt, z czego 80%, to koszty
poniesione z budzetu panstwa.

Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze dla dzieci z zaburzeniami psychicznymi
Specjalistyczne Ustugi Opiekuricze dla dzieci z zaburzeniami psychicznymi, to profesjonalne ustugi
wsparcia dla dzieci i mtodziezy, ktdre borykajg sie z trudnosciami psychicznymi takimi jak lek,
depresja, zaburzenia zachowania, ADHD, traumy, catosciowe zaburzenia organizmu, zesp6t Downa.
Ustugi te obejmowaty dziatania psychologiczne, terapeutyczne i rehabilitacyjne takie jak: fizjoterapia,
terapia czaszkowo - krzyzowa, rehabilitacja metodq Vojty, dogoterapia, zajecia logopedyczne,
integracja sensoryczna, muzykoterapia, sensoplastyka, sensografomotoryka. W 2025 r. z tej formy
wsparcia skorzystato 13 dzieci. OPS zawart 12 uméw zlecenie na wykonanie w/w zadania. Laczna
kwota przyznanych $rodkdw wyniosta 250 385,00 zt. Zadanie to finansowane byto z budzetu panstwa.
Projekt pn ,, Aktywizacja zawodowa i spoteczna os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym
i marginalizacja, w tym w szczeg6lnosci oséb bezrobotnych i biernych zawodowo z terenu
gminy Sulecin”

Gmina Sulecin/Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie od lipca 2026r. realizuje projekt
pn. ,Aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sOb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
i marginalizacjg, w tym w szczegdlnosci oséb bezrobotnych i biemych zawodowo z terenu gminy
Sulecin”. Projekt wspétfinansowany jest z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027 w ramach: Priorytetu 6. Fundusze
Europejskie na wsparcie obywateli Dziatania 6.11. Aktywna integracja spoteczno-zawodowa — ZIT.
Kluczowymi odbiorcami Projektu sg osoby :

a) biere zawodowo

b) osoby lub rodziny wykluczone spotecznie, zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem

spotecznym oraz ich otoczenie.

Celem projektu jest wzrost zdolno$ci do zatrudnienia 96 osob w wieku produkcyjnym (48 kobiet i 48
mezczyzn) bezrobotnych i biemych zawodowo, zagrozonych —wykluczeniem spotecznym
i marginalizacjg z Gminy Sulecin w latach 2025-2027 w tym poprzez zastosowanie instrumentéw
aktywizacji spotecznej oraz zawodowe;j.
W ramach aktywizacji spotecznej w miesigcach od wrzesnia do grudnia 2025 r. odbyty sie zajecia
z zakresu Doradztwa zawodowego grupowego, Doradztwa zawodowego indywidualnego, Treningu
Umiejetnodci Spotecznych - zajecia grupowe, Treningu Umiejetnoci Spotecznych - zajecia
indywidualne,  Terapii  uzaleznien, Warsztaty = psychoedukacyjne  grupowe,  Warsztaty
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psychoedukacyjne indywidualne. Zapewniono opieke nad dzie¢mi UP, poniewaz jest to kluczowe dla
realnej dostepnosci wsparcia, szczegdlnie dla os6b samotnie wychowujacych dzieci lub bedacych
w innej trudnej sytuacji rodzinnej, kobiet i mezczyzn chcacych powrdci¢ na rynek pracy po przerwie
zwigzanej z opiekg nad dzieckiem, oséb biemych zawodowo z powodu obowigzkdw opiekuriczych.
W 2025 roku opiekq objeto 21 dzieci. Zapewniono transport UP na zajecia, poniewaz wynika to z
koniecznosci  zniwelowania barier w dostepie do wsparcia, szczegolnie w przypadku o0sob
zamieszkujacych obszary wiejskie oddalone od miejsca realizacji zaje¢, a takze o0sob
zZ niepetnosprawno$ciami i 0sob w trudnej sytuacji materialnej. W ramach projektu zapewniono réwny
dostep dla uczestnikow do wszystkich dziatan planowanych w projekcie, niezaleznie od pici czy
niepetnosprawnosci. W projekcie zostaty zapewnione warunki umozliwiajgce bezproblemowy udziat
w formach wsparcia osobom z niepetnosprawno$ciami.

Dzienny Dom Senior + w Sulecinie
W ramach Programu Wieloletniego Senior + na lata 2021-2025, Edycja 2025 wsparciem objetych byto
37 os6b. Ogolny koszt realizacji zadania wyniést 555 743,80 zt, w tym ze $rodkdw wiasnych
427 439,80 zt z dotacji budzetu panstwa 128 304,00 zt. Ustugi Swiadczone byty dla osdb w wieku 60+
obu pfci, nieaktywnych zawodowo, zamieszkatych na terenie Gminy Sulecin. Podstawowy zakres
ustug Swiadczonych przez Dzienny Dom ,Senior+” obejmowat ustugi: socjalne (w tym goracy positek),
edukacyjne, kulturalno-o$wiatowe, aktywnosci ruchowej, sportowo-rekreacyjne, aktywizujgce
spotecznie i terapii zajeciowej. Celem nadrzednym niniejszego zadania byto zintegrowanie o0séb
starszych ze spoteczenstwem i wigczenie ich do wspotzycia lokalnego, czego efektem finalnym bedzie
wzrost jakosSci zycia senioréw z terenu Gminy Sulecin. Ponadto w ramach podejmowanych dziatan na
rzecz osob starszych kreowana byta integracja migdzypokoleniowa poprzez organizacje réznorodnych
form aktywnego spedzania czasu wolnego, przetamywanie stereotypu cztowieka starszego poprzez
organizacje spotkan integracyjnych i zajeC praktycznych z udziatem dzieci i mtodziezy, w tym ze
Swietlic Srodowiskowych, szkét, przedszkoli z Gminy Sulecin oraz promowanie umiejgtno$ci, zdolnosci
i doSwiadczenia zyciowego o0sOb starszych. Dzieki aktywizacji grupy spotecznej stanowigce;
adresatow zadania przyczynimy sie do powstrzymania badz opdznienia niepetnosprawnosci i chorob
majacych wptyw na obnizenie jako$ci zycia. Placowka stwarzata doskonatg okazje do aktywnego,
ciekawego spedzenia czasu. Funkcjonowanie placowki ma istotne znaczenie dla spotecznosci lokalne;
miasta i gminy Sulecin. Placowka ta stanowi wazny element systemu wsparcia spotecznego,
odpowiadajacy na potrzeby rosnacej grupy oséb starszych, ktére wymagajq wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, a jednoczesnie chcg pozosta¢ aktywne i jak najdiuzej samodzielne w swoim
Srodowisku zamieszkania. Funkcjonowanie Dziennego Domu jest dziataniem profilaktycznym
i racjonalnym ekonomicznie. Wczesne wsparcie, aktywizacja oraz monitoring stanu zdrowia seniorow
pozwalajg ogranicza¢ konieczno$¢ korzystania z kosztownej opieki instytucjonalnej catodobowej oraz
hospitalizacji. Placowka wpisuje sie w lokalng polityke spoteczna, podnoszac jakos¢ oferowanych
ustug oraz pozytywnie wptywajgc na wizerunek gminy jako samorzadu przyjaznego osobom starszym.
Ponizej sprawozdanie przedstawia podsumowanie dziatalnosci placéwki w minionym roku
kalendarzowym. Byt to okres intensywnej pracy, obejmujacy liczne inicjatywy, spotkania oraz
wydarzenia skierowane do uczestnikéw DDS+. W ciggu catego roku zrealizowano szereg dziatan
0 charakterze edukacyjnym, integracyjnym i wspierajacym:

W styczniu obchodzono Dzien Babci i Dziadka, szczegdlne $wigto, kiedy skupiamy sie na
wyrazaniu naszych uczu¢ mitosci, szacunku i wdziecznoSci wobec tych niezastgpionych oséb
w naszym zyciu. W 2025 roku ta niecodzienna uroczysto$¢ w Dziennym Domu odbyta si¢ 15 stycznia
2025r. Uczniowie klasy IIIA Szkoty Podstawowej nr 2 im. Polskich Olimpijczykow w Sulecinie,
pod opiekg wychowawcy Pani Marii Koniecznej, postanowili przywotaé bozonarodzeniowg atmosfere
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i przygotowali uroczystos¢ pod hastem: ,Koledowanie z Babcig i Dziadkiem” przy akompaniamencie
grajacych na fletach dzieci. Po cze$ci artystycznej wnuczeta ztozyty Babciom i Dziadkom serdeczne
zyczenia i wreczyty wiasnorecznie wykonane upominki- laurki i serduszka. Okoliczno$ciowe
przemowienia wraz z zyczeniami wygtosili zaproszeni goscie: Przewodniczacy Rady Miejskiej Pan
Krystian Bielecki, Zastepca Burmistrza Pani Iwona Walczak oraz gospodarz spotkania Dyrektor OPS
w Sulecinie Pan Andrzej Zelechowski. W przeciagu kilku dni odbyto sie spotkanie z pracownikami
ZUS- Inspektorat Sulecin- dotyczace renty wdowiej. W ramach organizowanego spotkania
uczestnicy mieli mozliwo$¢ uzyskania niezbednych informacji o rencie wdowiej jak i pomocy
w wypetnianiu wnioskow. Oraz spotkanie z policjantem z Komendy Powiatowej Policji w Sulecinie,
ktérego celem byto uswiadomienie osobom starszym jakimi metodami postugujq sie przestepcy i jak
ustrzec sie przed oszustwem i kradzieza.

Miedzynarodowe Mistrzostwa Gry w Kapsle odbyty sie juz po raz dziesigty. W poniedziatek 10
lutego odbyty sie rozgrywki dla Senioréw. Zapat, entuzjazm oraz che¢ rywalizacji wsrdd uczestnikow
byta niesamowita. Energii mogtby pozazdrosci¢ naszym seniorom niejeden mtody. Jedni dopiero
stawiali pierwsze kroki na torze, inni doszkalali posiadane juz umiejetnosci. Walka w obu druzynach
byta zacieta, do ostatniej chwili nie byto oczywiste kto wygra. Walentynki, Dzien Zakochanych...
Swieto romantycznej mitosci, ktdra wiekszosci ludzi kojarzy sie z mtodoscig. Tymczasem 14 lutego
z pewnych wzgledéw moze stac sie idealnym Swigtem... rdwniez Senioréw. To $wieto celebrowania
bliskosci - nie tylko z "drugg potowkq" ale takze z przyjacidtmi. Tego dnia odbyta sie zabawa
karnawatowo-walentynkowa. Seniorzy jak zwykle bawili sie wspaniale w swoim towarzystwie, przy
pysznie — wtasnorecznie przygotowanych — zastawionych stotach oraz $wietnej tanecznej muzyce.
Byt to dzien peten réznego rodzaju zartéw, a co za tym idzie uSmiechéw, wspdlnej integracji, zabawy,
biesiadowania. Z roku na rok uczestnicy prezentujg coraz to bardziej wyszukane rewie kostiumowe -
wielokrotnie wrecz cigzko jest rozpoznac z kim mamy w danej chwili przyjemno$¢ rozmawiac. Wiek
nie stanowi przeszkody- mozna tanczy¢ i mito razem spedzac czas. Karnawat to czas zabawy, koloru,
radoci i tradycji, a w takim towarzystwie powstajg najwspanialsze wspomnienia. Balonowe dekoracje
wzbogacity placéwke, a przekazane zostaty przez Kolorowe Party - Marta Klepacka dla DDS+.
W poniedziatek 17 lutego 2025 roku $wigtowano wyjatkowy jubileusz 100-lecia urodzin Pana
Stanistawa. Z tej okazji wspélnie z rodzing oraz seniorami celebrowano okragty i piekny jubileusz.
Specjalne gratulacje i zyczenia kolejnych dtugich lat zycia w gronie kochajacej rodziny w imieniu
wiasnym oraz catej spotecznosci gminy Sulecin Jubilatowi ztozyli Burmistrz Sulecina, Zastepca
Burmistrza, Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego, przekazujac na rece Jubilata kwiaty, prezent oraz
listy gratulacyjne od Prezesa Rady Ministrow — Donalda Tuska i Wojewody Lubuskiego — Marka
Cebuli. Podczas uroczystosci pojawili sie réwniez przedstawiciele KRUS-u Dyrektor Oddziatu
Regionalnego Kasy Ubezpieczenia Spotecznego w Zielonej Gérze oraz Kierownik Placowki
Terenowej KRUS w Sulecinie. Zyczenia od siebie oraz wszystkich pracownikéw przekazat Dyrektor
Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie. Byt tort oraz symboliczna lampka szampana. Po chéralnym
,200 lat” od$piewanym przez uczestnikébw Jubilat wyraznie wzruszony dziekowat za gratulacje,
zyczenia i kwiaty.

W czwartek 6 marca przedpotudnie uptyneto pod hastem: Seniorzy na kreglach. Grupa Senioréw
DDS+ uczestniczyta w wyjsciu do kregielni w Hotelu Kormoran Resort & SPA. Kregle nie wymagajg
od uczestnikow specjalnych umiejetnosci — wystarczg checi i pozytywne nastawienie. Impreza z
kreglami przyniosta nie tylko duzo zabawy i $miechu, ale takze nauki. Miedzy innymi pozwolita
poprawi¢ koordynacje ruchowg oraz rbwnowage. Zawodnicy byli bardzo zaabsorbowani grg, a mysli
ich skupiaty sie na tym, jak precyzyjnie straci¢ kregle. Wedtug uczestnikéw wyjazd byt doskonatg
inicjatywa. Dostarczyt wiele emocji, zapewnit nie tylko ruch, ale réwniez integracje grupy. Po
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rozgrywkach na torach, Seniorzy skosztowali nie tylko pysznej kawy i deseru, podarowano im réwniez
uSmiech i odrobine przyjemnosci. Uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej w Lubrzy przestali
Seniorom wykonane wfasnorecznie kwiaty z okazji Dnia Kobiet. 12 marca pracownice Urzedu
Skarbowego w Sulecinie spotkaty sie z uczestnikami. Promowaly szereg e-ustug Krajowej
Administracji Skarbowej. Przekazywaty informacje zwigzane z funkcjonowaniem polskiego systemu
podatkowego oraz zachecaty do korzystania z ustug i mozliwosci e-US. Urzedniczki promowaty
funkcjonalno$ci e-US, w tym m. in.: e-wizyte, e-korespondencje, zachecaty do zatozenia aplikacii
mObywatel, badz Profilu Zaufanego. Byta to rowniez okazja do przekazania najwazniejszych
informacji dotyczacych zasad rozliczania zeznan rocznych. Spotkanie cieszyto sie duzym
zainteresowaniem. Uczestnicy otrzymali materiaty promocyjne: pamigtkowe dtugopisy oraz odblaski
zlogo KAS. Spotkanie przeprowadzity: mtodszy kontroler skarbowy Monika Wilczak mtodszy kontroler
skarbowy Justyna Kosmala. SOK QUIZ — 18 marca seniorzy mieli okazje sprawdzi¢ sie w grze
zespotowej, petnej zagadek, ktdre przygotowata Biblioteka Publiczna w Sulecinie. Byt to test na wiedze
z wielu dziedzin od kultury po wiedze lokalng. Spotkanie dostarczyto duzo dobrej zabawy, humoru
i integracji. Cwiczono spostrzegawczo$¢, koncentracje i myslenie logiczne. Dnia 21 marca odwiedzity
DDS+ przedstawicielki Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sulecinie. Oméwiono
temat zakazen boreliozg - chorobg przenoszong przez kleszcze. Uczestnicy dowiedzieli sie, ze nie
kazdy kleszcz jest nosicielem tej choroby, a takze mozliwosci zbadania ,,nieproszonego goscia”
w naszym organizmie w celu zweryfikowania czy byt on nosicielem boreliozy. Przedstawiono réwniez
zasady zdrowego trybu zycia, odzywiania oraz uprawiania sportu, ktéry jest niezbedny do zachowania
witalnosci i sprawno$ci Seniordbw. W ramach zaje¢ Seniorzy mieli okazje dowiedzieC sie, jak
skutecznie dba¢ o higiene, a takze sprawdzi¢ czystos¢ swoich dtoni pod specjalng lampg UV.
W piatkowe popotudnie 28 marca w SOK-u mieliSmy okazje pozna¢ cztonkinie Powiatowej Rady
Kobiet w Sulecinie. Wspaniatg atmosfere spotkania zapewnit bogaty program artystyczny: wystep
solistow Studia Piosenki SOK, Kabaretu Teraz My, Choéru Postomia i Matgorzaty Grancewicz.
Wykonanie mydetek glicerynowych to nie tylko Swietna zabawa, to rdwniez kreatywny czas, ktory
rozwija zdolno$ci manualne oraz wyobraznie kazdego uczestnika zajec.

Dnia 9 kwietniaw DDS+ byto bardzo pachngco, babelkowo, bajkowo i magicznie! Odbyty sie bowiem
warsztaty mydlarskie, na ktorych powstaty wyjatkowe ,dzieta sztuki’. Spotkanie przeprowadzity
panie ze Stowarzyszenia "Mam Pomyst". Na coroczny Jarmark Koguci odbywajacy sie w Niedziele
Palmowa, uczestnicy w ramach zaje¢ kulinarmych przygotowali babeczki z zyczeniami dla
mieszkancow miasta i gosci. Zblizajacy sie okres Swiat Wielkanocnych to nie tylko czas refleksj,
otuchy, nadziei, spotkan rodzinnych czy wiosennych porzadkéw. Moze stanowi¢ rowniez doskonatg,
okazje do integracji lokalnych spoteczno$ci. Wspdlnie z Seniorami do $wigtecznego wielkanocnego
stotu 15 kwietnia zasiedli zaproszeni goScie: Dariusz Ejchart Burmistrz Sulecina Iwona Walczak
Zastepca Burmistrza Sulecina, Krystian Bielecki Przewodniczacy Rady Miejskiej, Ksigdz Proboszcz
Stawomir Przychodny oraz gospodarz uroczystoéci Pan Andrzej Zelechowski Dyrektor OPS
w Sulecinie. Na ten dzien przygotowany zostat krotki program $wigteczny. Wypetnione zapachem
tradycyjnych potraw, cieptymi stowami i serdeczno$cig wydarzenie wprowadzito uczestnikéw w klimat
zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych. Na zakoriczenie kazdy z goéci otrzymat upominek -
wiasnorecznie wykonany przez uczestnikow Domu, co nadato wydarzeniu wyjatkowego, osobistego
charakteru.

Poczatek maja to tradycyjnie okres uroczystosci upamietniajgcych najwazniejsze wydarzenia
i symbole, ktdre zapisaty sie w historii polskiej panstwowosci. 2 maja obchodzony jest Dzien Flagi,
dzien pozniej Swieto Konstytucji 3 Maja. Z tej okazji wspdlnie od$piewano hymn polski
z patriotycznym akcentem w postaci kotylionéw i flag. 27 maja 2025 roku uczestnicy Dziennego Domu
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Senior + oraz cztonkowie Klubu Senior + w Zubrowie wybrali sie na wspdlng wycieczke, by méc
spacerowaC wsérod uroczych, pachnacych kwiatéw, krzewéw i drzew Ogrodu Dendrologicznego
w Przelewicach. Podazali sciezkami gotowymi do spaceréw upajajac sie cudownym zapachem
roznego rodzaju kwiatow i zi6t, zwiedzali wiele pieknych zakatkéw tego miejsca, podziwiajac
roznorodne okazy roslin i drzew. To cudowne miejsce na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego, idealne dla 0sdb szukajacych spokojnego wypoczynku i kontaktu z przyroda!

Tradycjq stato sig, ze z okazji Senioralnego Dnia Dziecka 02 czerwca organizowano dla naszych
uczestnikow wyjscie na lody i paczki do cukierni, a 3 czerwca po raz drugi uczestniczono w SOK
Quizie w Bibliotece Publicznej w Sulecinie. 6 czerwca po raz kolejny z matg niespodziankg odwiedzit
seniorbw Riekus Blauw holenderski wolontariusz z miasta Vroomshoop, ktory od 1989 roku
bezinteresownie wspomaga mieszkancéw Gminy Sulecin.

11 lipca odbyt sie Piknik Sasiedzki przy Domu Joannitéw, w ktdrym uczestniczyli Seniorzy.
Piknik obfitowat w wyjatkowe atrakcje: warsztaty kuliname, warsztaty pierwszej pomocy, warsztaty
rekodzieta dla matych i duzych ze Stowarzyszeniem Mam Pomyst, animacje oraz poczestunek. Byt to
dzien peten wspolnego dziatania, inspiracji i wzajemnego wsparcia. Projekt "Przy murach - Nowa
przestrzen sasiedzka" (projekt realizowany przez Gmine Sulecin oraz Stowarzyszenie Mtodych
Lubuszan w ramach programu dotacyjnego ,Regiony Rewitalizacji — Edycja 3.0”, wspdtfinansowanego
ze $rodkow Unii Europejskiej oraz budzetu panstwa). Dnia 21 lipca 2025r. w Domu Seniora zagoscit
prawdziwy teatr! Dzigki niezwyktym walizkom teatralnym, kolorowym lalkom, $wiattom i animacjom
przeniesiono sie do basniowego $wiata petnego emocji i wzruszen. Seniorzy nie tylko ogladali
spektakl, ale rowniez aktywnie w nim uczestniczyli — byta zabawa, wspolne Spiewy, taniec z
kolorowymi $wiattami oraz tworcze warsztaty artystyczne. Stworzono wyjatkowe obrazki z suszonych
kwiatow. Zadanie sfinansowanego ze Srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci-Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
NOWEFIO na lata 2021- 2030.

Czwartkowe spotkanie 28 sierpnia 2025 roku odbyto sie w wyjatkowym miejscu — w Hotelu
Kormoran Resort & SPA. To malownicze otoczenie stworzyto idealne warunki do rozméw, integracji
i wspolnego spedzania czasu. Seniorzy mogli cieszy¢ sie pysznym jedzeniem, aromatyczng kawg oraz
stodkimi wypiekami. Nie zabrakto réwniez grilla, ktory podkreslit letni, swobodny klimat spotkania.
A dla chetnych przygotowano dodatkowg atrakcje — wedkowanie nad woda, ktdre wzbudzito wiele
emocji
i rado$ci. W wydarzeniu uczestniczyli rowniez Dyrektor OPS w Sulecinie Andrzej Zelechowski oraz
Przewodniczacy Rady Miejskiej Krystian Bielecki, ktorzy podkreslili, jak wazna jest aktywno$c¢
i integracja senioréw w naszej lokalnej spotecznosci.

Dnia 5 wrze$nia 2025 goscilismy aspiranta Policji KPP Sulecin, ktory przeprowadzit niezwykle
wazng pogadanke dla senioréw na temat zagrozen w Internecie. Funkcjonariusz KPP Michat Niziatek
opowiedziat m.in. o oszustwach ,na wnuczka” i ,na policjanta”, fatszywych SMS-ach i e-mailach,
niebezpiecznych zakupach online, kradziezy danych osobowych. Seniorzy dowiedzieli sie, jak
rozpoznawa¢ proby oszustwa, gdzie szuka¢ pomocy oraz jak bezpiecznie korzysta¢ z telefonu
i Internetu.

Najwazniejsza rada: ,Zawsze warto sie roztaczy¢, sprawdziC i poradzi¢ si¢ zaufanej osobie — nie
dziataC pod presjq czasu”. Tegoroczne Narodowe Czytanie byto dla nas wyjatkowym spotkaniem,
w ktorym po raz kolejny potaczyty sie dwa pokolenia — seniorzy oraz mfodziez. Wspoinie w samo
potudnie 05.09.2025r. zasiedliSmy na scenie i wsrdd publicznosci, aby celebrowac pigkno polskie;
literatury. W tym roku siegnelismy po tworczos¢ Jana Kochanowskiego — ojca polskiej poezji, ktdrego
dzieta do dzi$ zachwycajq i sktaniajg do refleksji. Fragmenty jego utwordw czytali zarbwno uczniowie,
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jak i przedstawiciele starszego pokolenia. Dzigki temu powstata niezwykta, miedzypokoleniowa wigz
— literatura stata sie mostem taczacym do$wiadczenie Zyciowe seniordw z miodzienczg energig
licealistéw. Spotkanie odbyto sie w plenerze, w pieknej scenerii, co dodatkowo nadato mu uroku.
Publiczno$¢ mogta wygodnie rozsigsc sie na krzesetkach, a cata oprawa wydarzenia — kwiaty, ksigzki
i wystawa — stworzyta klimat sprzyjajacy zadumie, ale i radosnej integracji. W czwartek 25 wrze$nia
Seniorzy wzieli udziat w miedzypokoleniowych warsztatach stolarsko—przyrodniczych, podczas
ktorych wspdlnie z uczniami SP1 Sulecin wykonali m.in. domki dla jezy, budki legowe i poidetka dla
ptakow, hotele dla owaddw, domek i wiaty dla kaczek, ozdobne dekoracje. Przy murach obok Domu
Joannitdw pojawity sie nowe elementy, ktdre wzbogacajg przestrzen i stuzg naturze. To pigkny
przyktad wspdtpracy pokolen i troski o wspdine dobro. Seniorzy pokazali, ze kreatywno$¢ i energia nie
majg wieku! Warsztaty odbyty sie w ramach projektu “Przy murach - Nowa przestrzen sasiedzka’,
realizowanego przez Gmine Sulecin i Stowarzyszenie Mtodych Lubuszan w ramach dotacji ,Regiony
Rewitalizacji - Edycja 3.0, wspdffinansowanej ze $rodkow Unii Europejskiej i budzetu panstwa.

W $rode 1 pazdziemika odbyto sie spotkanie profilaktyczne z Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w Sulecinie. Tematem przewodnim byta ogélnopolska kampania ,Jesien bez
infekcji”, zachecajaca senioréw do korzystania z bezptatnych i refundowanych szczepieh ochronnych
przeciw: grypie, COVID-19, RSV, pneumokokom, krztuscowi. Podczas spotkania nasi Seniorzy
dowiedzieli sie, jak wazna jest profilaktyka oraz szczepienia w ochronie zdrowia i zycia — szczegolnie
W sezonie jesienno-zimowym. 1 pazdziernika odbyt sie¢ wyjazd rekreacyjno-sportowy na basen
w Miedzyrzeczu, ktéry byt doskonatg okazja, by potaczy¢ relaks z aktywno$cig fizyczng oraz mile
spedzi¢ czas. W programie znalazty si¢: cwiczenia w wodzie —tagodne, a jednocze$nie wzmacniajace
miednie i stawy. Jacuzzi — czas na odprezenie i regeneracje sit. Basen sportowy — dla chetnych
mozliwo$¢ ptywania i doskonalenia techniki. Wyjazd przynidst mnostwo radosci, ruchu i pozytywnej
energii. Wspdine zajecia to nie tylko troska o zdrowie i kondycje, ale takze Swietna okazja do integracji
i budowania przyjazni. Wyjazd odbyt sie w ramach projektu AKTYWNY SENIOR- SWIADOMY
SENIOR. Projekt dofinansowany ze $rodkow rzadowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych "AKTYWNI+" na lata 2021-2025 (edycja 2025). Realizator: Stowarzyszenie Mtodych
Lubuszan. 16 pazdziemika byt dniem petnym usmiechu, radosci i ciepta. Naszych Senioréw
odwiedzity dzieci z Przedszkola nr 1 Matego Przyrodnika w Sulecinie - grupa Motylki. Przedszkolaki
przygotowaty piekny wystep artystyczny — Spiewaty, recytowaty wierszyki i z wielkim zaangazowaniem
wprowadzity wszystkich w pogodny nastréj. Seniorzy z ogromnym wzruszeniem ogladali wystep
i nagradzali matych artystow gromkimi brawami. To spotkanie pokolen pokazato, jak wiele radosci
i pozytywnej energii daje wspolne spedzanie czasu oraz wzajemna zyczliwos¢. Na zakonczenie
spotkania Seniorzy przygotowali dla dzieci drobne upominki, ktdre wreczyli z serdecznym usmiechem
i cieptym stowem. W podzigkowaniu przedszkolaki obdarowaty Senioréw wtasnorecznie wykonanymi
serduszkami, symbolizujacymi przyjazn i wdziecznos¢. Zas 17 pazdziemika odbyto sie kolejne rownie
wyjatkowe spotkanie z okazji Dnia Seniora, petne ciepta, wzruszen i usmiechéw, tym razem
w uroczystosci uczestniczyli przedstawiciele Miasta i Gminy Sulecin. W imieniu gospodarza
wydarzenia, Dyrektora O$rodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie — Pana Andrzeja Zelechowskiego,
wszystkich gosci serdecznie przywitata Kierownik placowki — Pani Agnieszka Polechajto. Pan
Przewodniczacy wreczyt seniorom kosz z kwiatami, a Pani Burmistrz przekazata miody z lokalnej
pasieki Dudkowiak — symbol stodyczy i rado$ci wspdlnego $wietowania. Wielkg rado$C sprawity
rowniez dzieci z Przedszkola nr 2 im. Matych Odkrywcéw w Sulecinie, ktore przygotowaty piekny
wystep artystyczny oraz przyniosty upominki — ,Herbatke dla Seniora”, zebrang w ramach
przedszkolnej akcji . Najwiecej emocji wywotat jednak moment, gdy dzieci zachecity seniordw do
wspdlnego tanca! Serdeczne podzigkowania kierujemy do wychowawczyn za pigkne przygotowanie
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dzieci, ich zaangazowanie i wspdlnie spedzony czas. W piatek 24 pazdziernika w Domu Joannitow
odbyta sie Jesienna Biesiada ze Smakiem Swigtowano zakoriczenie projektu ,Przy murach — nowa
przestrzen sasiedzka”. Na uczestnikow z miasta i Seniorow DDS+ czekaty pyszne potrawy z grilla
i dyni przygotowane przez KGW Brzezno i Zubréw oraz warsztaty dyniowe, ktore przeprowadzili
instruktorzy z Farma Pestka i Dynia. W ich trakcie powstawaty magiczne lampiony z dyni i kolorowe
kwiaty z jesiennych lisci z udziatem Kraina Animacji J.Turek. Dnia 29 pazdziernika goscilismy
fizjoterapeute z SOMA Fizjoterapia, pana Bartosza, ktdry przeprowadzit ciekawg pogadanke
0 kinesiotapingu — nowoczesnej metodzie wspierajgcej prace miesni i stawow. Seniorzy dowiedzieli
sie, jak dziatajg elastyczne plastry, kiedy warto je stosowac oraz jakie efekty mogq przynies¢. Po
czesci teoretycznej nastagpita praktyka, pieciu wylosowanych uczestnikow mogto skorzystac
z profesjonalnego oklejenia, dzieki czemu od razu poznali dziatanie kinesiotapingu w praktyce.

Dnia 14 listopada przezyliSmy wyjatkowe chwile z dzieémi i mtodziezg ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w  Sulecinie. W  kolorowych, odblaskowych  kamizelkach
z przygotowanymi transparentami przypominaty o zasadach bezpieczenstwa i zachecaty
do ostroznosci na co dzien. Podczas wizyty podarowaty seniorom odblaski — drobiazgi, ktére mogq
realnie poprawi¢ bezpieczenstwo podczas jesiennych i zimowych spaceréw. Wychowankowie MOS-
u przygotowali tez co$ wyjatkowego: wtasnorecznie wykonane maseczki oraz zaktadki do ksigzek.
Takie miedzypokoleniowe spotkania majg ogromng wartos¢ i zostajg w pamieci na dtugo. Na koniec
miesigca $wietowano Andrzejki. Umilano sobie czas taricem oraz Spiewaniem piosenek biesiadnych.
Jak zwyczaj kaze byly tez zabawy i wrozby andrzejkowe. Nie zabrakto takze wspdlnego
przygotowywania dekoracji. Seniorzy wtasnorecznie stworzyli piekng, kolorowg rame do zdje¢, ktdra
stata sie prawdziwym hitem zabawy. Sala zostata udekorowana balonami i andrzejkowymi akcentami,
a wspolne przygotowania przyniosty wszystkim mnostwo satysfakcji.

W piatek 5 grudnia Seniorow Dziennego Domu Senior + odwiedzit niecodzienny go$¢, bo sam
Mikotaj. Wraz z jego przyj$ciem Seniorom poprawit sie humor — tym bardziej, ze miat upominki oraz
duzg porcje $miechu. We wtorek 16 grudnia Seniorzy mieli okazje usig$¢ przy wigilijnym stole
i podzieli¢ sie optatkiem. Atmosfera spotkania byta niesamowicie serdeczna i petna rado$ci. Na stotach
pojawity sie pyszne potrawy wigilijne. Wérod gosci znalezli sie: Zastepca Burmistrza Pani Iwona
Walczak, Przewodniczacy Rady Miejskiej Pan Krystian Bielecki Ks. Stawomir Przychodny Proboszcz
Parafia $w. Henryka i $w. Mikotaja w Sulecinie, ktdrzy wspdlnie z gospodarzem uroczystoSci
Dyrektorem OPS w Sulecinie Panem Andrzejem Zelechowskim ztozyli seniorom zyczenia $wigteczno-
noworoczne. Spotkanie $wigteczne jest juz tradycjg w DDS+, towarzyszy mu piekna oprawa wnetrza,
podniosta, bozonarodzeniowa atmosfera oraz duzo serdecznosci i ciepta.

Dzieki wspdtpracy ze Stowarzyszeniem Mtodych Lubuszan seniorzy z Dziennego Domu Senior +
w Sulecinie oraz pozostali sulecinscy seniorzy mieli mozliwo$¢ skorzystania z wyjazdéw na basen,
zaje¢ Nordic Walking, warsztatow udzielania pierwszej pomocy czy zaje¢ komputerowych. W ramach
inicjatywy zwiedzano gospodarstwo pszczelarskie ,Pasieka Dutkowiak” w Sulecinie, odbyt sie réwniez
wyjazd do Centrum Keplera w Zielonej Gorze, gdzie uczestnicy w ciekawy i przystepny sposob
poszerzyli swojg wiedze o kosmosie, astronomii i najnowszych osiggnieciach nauki.
Wszyscy seniorzy objeci zostali poszczegolnymi rodzajami wsparcia:

* socjalnymi: zapewnienie co najmniej jednego gorgcego positku 5 x w tygodniu, praca socjalna,
ustugi opiekuricze. Dodatkowo Seniorzy ramach wspdtpracy z Bankiem Zywnosci w Gorzowie
Wielkopolskim otrzymywali warzywa i owoce.

* edukacyjnymi: biblioterapia i czytanie prasy, korzystanie z komputera i internetu, gry towarzyskie
5 x w tygodniu, spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki z Kierownikiem Biblioteki Publicznej
w Sulecinie, ogladanie filméw i programoéw telewizyjnych 5 x w tygodniu


https://www.facebook.com/pestkaidynia?__cft__%5b0%5d=AZWrOF0-qROFef9ZFotYLAr3yXoQG2vOa2rQ4_pUl6ID4Dl2A5wCAQBtz1b7mkhA1Cc2StveBLSdToT3bXLN5Nf69pKJIRnAviSaIA8PiGPlLZgYau0f1t1yw5bUnRX8b7qQ_98WdSdIxzl4u_oPhCUARhRCXE_RRcBKIC3KfMPgpgWycgDemtf5-MqASDl5qWXNqzrr9BhVjiQOBavBVPQrEdynL_0W5Uymg7MyZDCxNw&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/KrainaAnimacjiJRosolska?__cft__%5b0%5d=AZWrOF0-qROFef9ZFotYLAr3yXoQG2vOa2rQ4_pUl6ID4Dl2A5wCAQBtz1b7mkhA1Cc2StveBLSdToT3bXLN5Nf69pKJIRnAviSaIA8PiGPlLZgYau0f1t1yw5bUnRX8b7qQ_98WdSdIxzl4u_oPhCUARhRCXE_RRcBKIC3KfMPgpgWycgDemtf5-MqASDl5qWXNqzrr9BhVjiQOBavBVPQrEdynL_0W5Uymg7MyZDCxNw&__tn__=-%5dK-y-R

* sportowo-rekreacyjnymi: 6 marca grupa Seniorow DDS+ uczestniczyta w wyjSciu do kregielni
w Hotelu Kormoran Resort & SPA. 27 maja uczestnicy Dziennego Domu Senior + oraz cztonkowie Klubu
Senior + w Zubrowie wybrali si¢ na wspdlng wycieczke, by méc spacerowa¢ wéréd uroczych,
pachngcych kwiatéw, krzewdw i drzew Ogrodu Dendrologicznego w Przelewicach. Podazali Sciezkami
gotowymi do spacerdow upajajac sie cudownym zapachem réznego rodzaju kwiatow i zidt, zwiedzali
wiele pieknych zakatkow tego miejsca, podziwiajac réznorodne okazy ro$lin i drzew. To cudowne
miejsce na terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego, idealne dla osob szukajacych spokojnego
wypoczynku i kontaktu z przyroda! 28 sierpnia odbyto si¢ spotkanie integracyjne w Hotelu Kormoran
Resort & SPA. Nie zabrakto grilla, ktory podkreslit letni, swobodny klimat spotkania. A dla chetnych
przygotowano dodatkowg atrakcje — wedkowanie nad wodg, ktore wzbudzito wiele emocji i rado$ci.

+ aktywnosci ruchowej: udziat w zajeciach ruchowych o podtozu gimnastyki ogéinej 2 x w tygodniu,
w tym na sprzecie rehabilitacyjnym, bedacym na wyposazeniu DDS+, wycieczkach pieszych, spacerach
i chodzeniu z kijkami Nordic Walking 2 x w tygodniu.

» terapia zajeciowa: zajecia rekodzieta artystycznego 1 x w tygodniu, gdzie Seniorzy wykonujg prace
roznymi technikami np. decoupage, scrapbooking, mix media, malowanie na szkle, wyszywanie, tkanie
na krosienkach; udziat w zajeciach plastycznych 2 x w tygodniu (kolorowanie, wyklejanie,
przygotowywanie dekoracji itp.); zajeciach kulinamych 5 x w tygodniu (przygotowywanie $niadan,
wypieki ciast, przygotowywanie deseréw, dbanie o estetyke i wyrabianie nawykdw dbato$ci o higiene
podczas przygotowywanych dan); muzykoterapii 3 x w tygodniu (zatozenie Spiewnikow, Spiewanie przy
akompaniamencie akordeonu, stuchanie muzyki); hortiterapii (dbanie o rosliny doniczkowe oraz teren
wokot Domu i ogrodek).

» poradnictwo psychologiczne: konsultacje z psychologiem 2h x w miesigcu, w zalezno$ci od potrzeb
(mozliwo$¢ skorzystania z porad, udziat w indywidualnych rozmowach oraz grupowych pogadankach).
* spotkania ze specjalistami: w ramach spotkan ze specjalistami Seniorzy mieli okazje skorzystania
z ustug fizjoterapeuty (24 spotkania 1 godzinne) oraz instruktora rekodzieta (10 spotkan 2 godzinnych,
warsztatow mydlarskich 1 spotkanie 4 godzinne).

Dzieki wspdtpracy z Bankiem Zywnosci w Gorzowie WIkp. uczestnicy w ramach wsparcia
otrzymywali warzywa, owoc, pieczywo. Rezultaty realizacji zadania, to zintegrowanie ze $rodowiskiem
lokalnym os6b w wieku 60+ nieaktywnych zawodowo, ich aktywizacja i udziat w zyciu spotecznym.
Placbwka koncentruje sie na zapewnianiu wielu interakcji spotecznych, wzbogacaniu Zzycia
podopiecznych, rozwijaniu ich umiejetnosci, zapewnianiu aktywnosci, ktore sprawig Seniorom rados¢.
W tym celu w ramach oferty DDS+ przeprowadzono szereg warsztatéw i zaje¢, spotkan ze specjalistami
(psychologiem, fizjoterapeuta) wspoine uroczystosci i wyjazdy integracyjne. W ramach integracji
miedzypokoleniowej i wewnatrzpokoleniowej organizowano spotkania z ciekawymi ludzmi, z udziatem
dzieci, mtodziezy i senioréw. Najwazniejszym celem tych spotkan jest budowanie systemu wartoSci
i wychowanie dzieci, tak aby byty wrazliwe na los 0s6b starszych, umiaty dostrzec role Senioréw
w rodzinie i spoteczenstwie, potrafity i chciaty nie§¢ im pomoc. Takie migdzypokoleniowe dziatania
przynoszg wiele korzySci: wzmacniajg wiezi spotecznosci lokalnej, wzbogacajg procesy uczenia si¢
zarbwno dzieci, jak i osob starszych, a przede wszystkim dajg rado$¢ obu stronom. Dzigki tym
dziataniom nastapit szeroko pojety wzrost jakoSci zycia senioréw, a tym samym lepsze samopoczucie
fizyczne i psychiczne, wzrost wiary we wiasne mozliwosci, ze i w tym wieku mozna jeszcze duzo
osiggnag. To z kolei przyczynito sie do powstrzymania i opodznienia postepowania chorob przewlektych
i niepetnosprawnosci bedacych przyczyng szybkiego starzenia sig, zniedoteznienia. Zaletg placowki jest
tworzenie relacji i wiezi, a z drugiej strony odcigzenie rodzin i bliskich podopiecznych, co utatwia
normalne codzienne funkcjonowanie takze na rynku pracy. Dzienny Dom ,Senior +” jest waznym
i potrzebnym osrodkiem wsparcia, ktory realnie wptywa na poprawe jako$ci zycia senioréw, wzmacnia

10



lokalne wiezi spoteczne oraz wspiera realizacje zadan wtasnych gminy w zakresie pomocy spotecznej
i polityki senioralnej.

8. Swietlice srodowiskowe dziatajace przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulecinie
Swietlice $rodowiskowe dziatajace przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulecinie sq placowkami
wsparcia dziennego prowadzonymi w formie opiekunczej, dziatajg na podstawie art. 18c ust. 1 ustawy
z dnia 9.06.2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.
W 2025 r. w strukturach O$rodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie funkcjonowaty nastepujace Swietlice:
e Swietlica Srodowiskowa w Brzeznie
e Swietlica Srodowiskowa w Grochowie
o Swietlica Srodowiskowa w Sulecinie
o Swietlica Srodowiskowa w Trzebowie
o Swietlica Srodowiskowa w Trzemesznie Lub.
e Swietlica Srodowiskowa w Zarzyniu.

Nadzér nad dziatalnoscia $wietlic sprawuje Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie. Swietlice
przeznaczone sg dla dzieci uczeszczajacych do szkoty podstawowej zamieszkujacych na terenie Gminy
Sulecin. Na jednego wychowawce przypada 15 uczestnikdw, tacznie do $wietlic uczeszcza 90 dzieci.
Celem dziatalnosci $wietlic Srodowiskowych jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy wsparcia opiekurczo
- wychowawczego, profilaktycznego i edukacyjnego, w szczegdlnosci poprzez tworzenie bezpiecznych
warunkéw do rozwoju, zapobieganie zachowaniom ryzykownym oraz wspieranie rodzin w procesie
wychowawczym.

Gtéwne cele Swietlic Srodowiskowych dziatajacych przy OPS:
1. Opiekunczo — wychowawczy:
- zapewnienie bezpiecznej opieki po zajeciach szkolnych,
- ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych i norm zachowania.
2. Profilaktyczny:
- przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, przemocy, uzaleznieniom i zachowaniom
ryzykownym,
- wzmacnianie czynnikdw chronigcych (poczucie wtasnej wartosci, umiejetno$ci spoteczne).
3. Edukacyjny:
- pomoc w nauce i wyrownywanie szans edukacyjnych,
- rozwijanie zainteresowan i talentow dzieci i mtodziezy.
4. Terapeutyczny i wspierajacy:
- wsparcie emocjonalne dzieci i mtodziezy z rodzin przezywajacych trudnosci,
- wspdtpraca z rodzing, szkota, pracownikami socjalnymi i asystentami rodziny OPS, kuratorami
sqdowymi i innymi instytucjami.
5. Integracyjny i Srodowiskowy:
- integracja dzieci z réznych Srodowisk,
- budowanie wiezi rdwiesniczych i lokalnych.

Uczestnicy podczas zajeC Swietlicowych majg mozliwos¢ pozna¢ metody radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, nauczyC sie¢ rozwigzywac konflikty réwiesnicze, radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami
(ztoScia, agresja), wyraza¢ emocje w sposob nie krzywdzacy siebie ani innych. Dzieci uczeszczajace do
Swietlic w wiekszosci majg niskg samoocene, co negatywnie wptywa na ich rozw¢j osobisty oraz
funkcjonowanie w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym. Uczestniczenie w zajeciach pomaga im lepie;
poznac i zrozumie¢ siebie, rozwijac i wspierac mocne strony, uczy¢ szacunku do samego siebie oraz
innych, przestrzega¢ norm i obowigzujacych zasad spotecznych. Zadaniem Swietlic jest tez
zagospodarowanie uczestnikom czasu wolnego, ksztattowanie nawyku zdrowego stylu zycia,
wyposazenie w wiedze i umiejetnosci niezbedne do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Swietlice Srodowiskowe prowadzone s3 przez 5 wychowawcéw, funkcjonujg od poniedziatku do piatku
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w godzinach popotudniowych przez caty rok, a osoby zatrudnione na stanowisku wychowawcy posiadajg
wyzsze wyksztatcenie pedagogiczne. Kierownikiem kazdej ze $wietlic jest Dyrektor OPS. Wychowawcy
Swietlic, w celu kompleksowej i skutecznej realizacji zadan sg managerami i animatorami w Srodowisku
lokalnym. Wspdlnie z softysami, Radami Soteckimi, Ochotniczg Strazgq Pozarng, organizacjami
pozarzadowymi, spotecznoscig lokalna, szkotami i innymi organizacjami i instytucjami inicjuja, organizujg
i wspdtorganizujg wiele wydarzen integracyjnych, okolicznosciowych i cyklicznych, takich jak: Dzien Babci
i Dziadka, Dzien Matki i Ojca, Dzien Kobiet, Dzien Dziecka, Lubuski Tydzien Seniora, festyny
integracyjne, rodzinne itp. Swietlice $rodowiskowe funkcjonujace na terenach wiejskich sg czesto
jedynym miejscem, w ktorym odbywa sie zycie kulturalne $rodowiska lokalnego.

W ramach porozumienia zawartego miedzy Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sulecinie a Szkotg
Podstawowg nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w Sulecinie uczniowie Szkolnego Klubu Wolontariatu
wspieraja wychowawce w prowadzeniu zaje¢ Swietlicy Srodowiskowej w Sulecinie. Udziat wolontariuszy
w zajeciach, to m.in. pomoc w prowadzeniu zaje¢, w odrabianiu lekcji oraz rozmowy, a przede wszystkim
wspdlna zabawa, ktéra sprawia przyjemno$¢ zarowno uczestnikom Swietlicy jak i wolontariuszom.

Swietlice $rodowiskowe funkcjonujg w oparciu o opracowywane przez wychowawcdw coroczne plany,
z ktérych majg obowigzek ztozy¢ sprawozdanie.

Plany roczne rozpisane na miesigce zawierajg ramowe cele i zadania pracy $wietlic, w tym np.: zajecia
plastyczne, ruchowe, gry i zabawy Swietlicowe, gry i zabawy sportowe na powietrzu, zajecia rozwijajace
umiejetnosci manualne, prace porzadkowe, zajecia dydaktyczne itp. Poza tym w ramach integracji
w grupie planowane sa wydarzenia wewnatrz-$wietlicowe takie jak: Dzien Chtopaka, Dziewczyny, Swieta
Majowe, wydarzenia wakacyjne, w tym wycieczki, Andrzejki, Mikotajki, Bale Karnawatowe, Walentynki itp.
Duzg role odgrywajq zagadnienia zwigzane z profilaktykq uzaleznien dzieci i miodziezy, w tym
przekazywanie uczestnikom pozytywnych wzorcow zachowan, wyposazenie w wiedze dotyczacq
szkodliwosci  $rodkow uzalezniajgcych (papierosy, e-papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze)
wptywajacych na organizm miodego cztowieka oraz konsekwencji ich zazywania (spotecznych,
zdrowotnych i prawnych); profilaktyka uzaleznien behawioralnych tj. od komputera, telefonu, intemetu,
ograniczanie korzystania z gier komputerowych, bezpieczenstwo dzieci w sieci, nauka racjonalnego
korzystania z komputera i internetu jako narzedzia do nauki i poszerzania wiedzy ogélnej.

Styczen 2025 roku, to okres $wietowania Dnia Babci i Dziadka. Byty wystepy artystyczne, uroczyste
spotkania, wreczanie upominkow i recznie wykonywanych laurek. Ferie zimowe uptynety pod znakiem
,Gry i zabawy na sportowo i wesoto” np. turnieje w tenisa stotowego, tory przeszkdd, tematyczne konkursy
plastyczne, zajecia kreatywne z masg solng, tafce oraz zajecia kulinarne, konkurs na mistrza warcab itp.
Na zakonczenie ferii odbywaty sie karnawatowe bale przebierancow oraz ogniska z kietbaskami,
podsumowano tumieje, po czym wreczono nagrody ufundowane przez GKRPA. W Swietlicy
Srodowiskowej w Sulecinie asystenci rodziny OPS prowadzili z dzieémi zajecia kuliname oraz gry
i zabawy. Ferie byty wspaniatg okazjg nie tylko do aktywnosci, ale rowniez do edukacji, poprzez zabawe.
Kolejnym tematem przewodnim byty Walentynki, podczas ktorych wykonywano serduszka réznymi
mozliwymi technikami. Byt to tez pretekst do wreczania sobie drobnych prezentéw oraz organizowania
gier i zabaw.

Zgodnie z tradycjg w Swietlicach Srodowiskowych O$rodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie odbywaty sie
uroczysto$ci z okazji Dnia Kobiet, a nastepnie Dnia Matki, Dnia Ojca i Dnia Dziecka. Jak co roku byty to
wyjatkowe chwile spedzone razem. Podczas rodzinnych festyndw i uroczystych spotkan dzieci miaty
mozliwo$¢ uczestniczenia w licznych konkursach, quizach, grach ruchowych.

24 maja 2025 roku w miniamfiteatrze w Trzebowie odbyt sie Festiwal Piosenki Swietlic Gminy Sulecin

pt. ,RozSpiewany Trzebdéw” pod patronatem Burmistrza Sulecina. Podczas spotkania dzieci i mtodziez
ze Swietlic srodowiskowych dziatajacych przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulecinie zaprezentowaty
swoje wokalne talenty petne emocji, odwagi a takze scenicznej radosci. Na wszystkich uczestnikow
czekaty nagrody i okoliczno$ciowe dyplomy. Celem konkursu byto upowszechnienie Spiewu wsrdd dzieci
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i mtodziezy, zaprezentowanie umiejetnosci wokalnych, oswajanie mtodych oséb z trema, a przede
wszystkim rozwijanie zainteresowan i talentéw. Organizatorami wydarzenia byli: Sottys i Rada Sotecka
Trzebowa, O$rodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie oraz Sulecinski Osrodek Kultury.

W 2025 r. uczestnicy Swietlic Srodowiskowych wzieli udziat w XXVIII edycji akcji edukacyjno-konkursowej
CZG-12 "Zielona Szkota, Zielone Przedszkole". Konkurs polega na zbidrce surowcéw wtémych, {j.
makulatury, butelek PET, kartonikéw po sokach i mleku, baterii, puszek aluminiowych, ptyt CD/DVD
i zuzytych telefonéw. Dnia 17 czerwca 2025 r. w Osrodku ,Kormoran” w Sulecinie odbyto sie uroczyste
podsumowanie akgji i wreczenie nagrod. Swietlica Srodowiskowa w Zarzyniu zostata Liderem Zbirki
Makulatury, a Swietlica Srodowiskowa w Trzebowie zdobyta tytut Lidera Zbiérki Butelek PET. Nagroda
w konkursie jest wybrany przez laureatow sprzet np. sportowy, audiowizualny lub pomoce dydaktyczne
na kwote 500 zt.

Swietlice Srodowiskowe OPS regulamnie biorg udziat w corocznych konkursach organizowanych przez
CZG-12 i jest to nieoceniona nauka Swiadomosci dzieci w zakresie selektywnej zbiorki odpaddw oraz
recyklingu.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie corocznie bierze udziat w obchodach Dni Sulecina,
prezentujgc swojg dziatalno$¢, w tym funkcjonowanie Swietlic Srodowiskowych. 14 czerwca 2025 r.
przy stanowisku OPS na najmtodszych czekato wiele atrakcji. Wychowawcy $wietlic Srodowiskowych oraz
asystenci rodziny OPS przygotowali animacje dla dzieci i mtodziezy, ktdére byty nagradzane upominkami.
W bogatej ofercie animacji nie zabrakto koralikowych bransoletek, zabaw konstrukcyjnych
i zreczno$ciowych, strefy piankowych puzzli z klockami, kreatywnych zabaw kolorowg solg, piaskiem
kinetycznym, malowanek oraz wielu innych atrakcji. W$rod bogatej oferty mozna byto uzyska¢ informacje
o ustugach OPS.

Czas spedzany w $wietlicach srodowiskowych latem, to czas dla tych, kt6rzy nie wyjechali lub juz wrocili
z wakacji. To rowniez czas peten przygdd, gieri zabaw. Dlatego jak co roku O$rodek Pomocy Spotecznej
w Sulecinie przygotowat dla najmtodszych oferte zaje¢ wakacyjnych w $wietlicach Srodowiskowych.
Podczas wakacji realizowane byty w Swietlicach réznego rodzaju zajecia:

e plastyczno - techniczne,

e taneczno - muzyczne,

e rekreacyjno — sportowe, ktore przybraty rézne formy, zalezne od zainteresowan i pomystowosci
uczestnikow- od gier zespotowych poczawszy, konczac na wycieczkach rowerowych, jezdzie na
rolkach czy deskorolce,

e zajecia kulinamne, ktdre dzieci uwielbiajg tak samo, jak pozniej zjadanie przygotowanej potrawy.
Laczenie sktadnikow, tworzenie czego$ nowego i podziwianie efektu koncowego sprawia wiele
rado$ci. Podczas wakacyjnych zaje¢ przygotowywano m.in. babeczki, gofry, nalesniki, pizze,
kanapki, desery, satatki.

Byt to czas wypoczynku, ale tez okazja do zebrania nowej energii przed kolejnym rokiem szkolnym.

26 wrzesnia 2025 roku uczestnicy Swietlicy Srodowiskowej w Sulecinie wzieli udziat w sportowych
Rozgrywkach Miedzy$wietlicowych w Skwierzynie. Wydarzenie zorganizowat OS$rodek Pomocy
Spotecznej w Skwierzynie, a honorowy patronat objat Burmistrz Skwierzyny. Na starcie stanety
reprezentacje ze $wietlic z Drezdenka, Skwierzyny, Swiebodzina i Sulecina. Ekipe sulecifska
reprezentowata grupa 13 dzieci pod opiekga wychowawczyni i Zastepcy Dyrektora OPS w Sulecinie.
W ramach rozgrywek odbyty sie wyscigi druzynowe oraz wymagajace tory przeszkdd, ktore prowadzit
uczestnik 5. Edycji programu ,Ninja Warrior” — Mateusz Kaczmarski. Organizatorzy zadbali o dodatkowe
atrakcje: taince przy muzyce, gry ruchowe, hobby horse, konkurencje zreczno$ciowe i wiele innych zabaw.
Uczestnicy otrzymali dyplomy okoliczno$ciowe i nagrody w postaci zestawu gier oraz sprzetu sportowego.

Pazdziemik, to czas obchodéw Lubuskiego Tygodnia Seniora w placéwkach wsparcia dziennego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie. W zwigzku z tym odbyto sie wiele uroczystosci. Wychowawcy
Swietlic srodowiskowych OPS dziatajac we wspotpracy z sottysami, szkotg oraz rodzicami, organizowali
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okoliczno$ciowe wydarzenia dla Seniordéw. Przygotowywali z uczestnikami $wietlic specjalne programy
artystyczne. Dzien Seniora w $wietlicach byt nie tylko okazjg do $wietowania wieku, ale przede wszystkim
do budowania silniejszych wigzi wsrod spotecznosci lokalnej.

Niezwykle waznym wydarzeniem w $wietlicach $rodowiskowych s coroczne obchody Swieta
Niepodlegtosci. Z tej okazji uczestnicy wykonywali rekwizyty — symbole polskosci, dekorowali swietlice,
celebrowali $wieto m.in. poprzez $piewanie piesni patriotycznych.

Okres zimowy uptynat w atmosferze wizyt Mikotaja, paczek oraz dekoracji $wigtecznych.

W Swietlicy Srodowiskowej w Sulecinie cyklicznie prowadzone sq zajecia przygotowywane i realizowane
przez asystentdw rodziny OPS. W 2025 roku byty to zajecia kuliname w okresie Swigtecznym tj. babeczki
na Swieta Wielkanocne i piemiczki w okresie Swiat Bozego Narodzenia oraz w okresie wrzesnia zajecia
sportowe. Zaangazowanie asystentow rodziny w prace i zajecia z uczestnikami Swietlicy ma niewymierne
znaczenie w relacjach z rodzinami objetymi asystenturg, pozwala blizej pozna¢ potrzeby dzieci i catej
rodziny, co niewatpliwie ma wptyw na oczekiwane efekty pracy.

Dziatalnos¢ swietlic srodowiskowych O$rodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie w 2025 roku finansowana
byta ze Srodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwoler na sprzedaz napojéw alkoholowych
oraz $rodkéw wiasnych OPS.

Dzieki dziataniom profilaktyczno - integracyjnym w $wietlicach $rodowiskowych Gminy Sulecin
skutecznie jest realizowana polityka prorodzinna i spoteczna.

Osrodek Pomocy Spotecznej w 2025 r. w ramach realizacji zada wtasnych gminy w obszarze pomocy
spotecznej oraz wsparcia 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym dzieci oraz senioréw zapewniat dowéz
0s6b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu do placéwek dziennego pobytu z terenu
Gminy Sulecin. Dowdz realizowany byt specjalnie przystosowanym samochodem do przewozu oséb
z niepetnosprawnosciami, wyposazonym w odpowiednie udogodnienia techniczne, w tym platforme dla
wozkow inwalidzkich. Ustuga obejmowata w szczegdlnosci dowdz uczestnikow i uczniow do:

- Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego,

- Dziennego Domu Senior+ w Sulecinie,

- Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Zapewnienie transportu ma na celu umozliwienie osobom z niepetnosprawno$ciami dzieciom, seniorom
oraz uczestnikom SDS regulamego korzystania z oferty wsparcia dziennego, zaje¢ aktywizujacych,
edukacji oraz integracji spotecznej. Realizacja tego zadania przyczynita sie do:

- zwigkszenia dostepnosci ustug wsparcia,

- ograniczenia barier transportowych,

- poprawy jakosci zycia uczestnikéw DDS+, SDS oraz uczniow SOSW,

- wsparcia rodzin i opiekunéw w codziennej opiece.

Dziatania te stanowity istotny element lokalnej polityki spotecznej Gminy Sulecinw 2025 r. ukierunkowanej
na wyrownywanie szans oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu 0séb z niepetnosprawno$ciami
i 0s0b starszych.

Powyzsze zadania i dziatania O$rodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie sg realizowane w roku biezacym
I bedg kontynuowane w kolejnych latach.
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