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W nawigzaniu do pisma nr BR.0004.3.2026 z dnia 03 lutego 2026 roku Dyrekcja O$rodka Pomocy
Spotecznej w Sulecinie informuje, ze realizacja dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien realizowana jest
zgodnie z zatozeniami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 — 2029 przyjetego Uchwatg NR XXIIl/141/25 Rady Miejskiej
w Sulecinie z dnia 30 grudnia 2025 r.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie jest realizatorem zainicjowanego przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych programu wychowawczo - profilaktycznego ,TRZY KOLA”.
Program rekomendowany jest przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania UzaleZznieniom i skierowany
do szkét podstawowych i ponadpodstawowych. W gminie Sulecin zostanie on wdrozony w szkotach
podstawowych. W pierwszej czesci odbedq sie szkolenia wychowawcéw, nauczycieli przedmiotowych,
psychologdw, badz pedagogdw szkolnych, natomiast docelowymi adresatami programu sg dzieci
| mtodziez.

Celem ogolnym programu jest wzmocnienie kondycji psychicznej uczniow i nauczycieli oraz zwigkszenie
efektywno$ci prowadzonych w szkole dziatarh wychowawczych i profilaktycznych poprzez:
1- budowanie w szkole i klasie klimatu utatwiajgcego rozwijanie wigzi,
2- trening umiejetnosci spotecznych,
3- Swiadome i skuteczne unikanie ré6znorodnych zagrozen.
Cele szczegotowe:
1- wzmacnianie wiezi spotecznych pomigdzy nauczycielami i uczniami, szkotg i rodzicami, a takze
rozwijanie pozytywnych relacji spotecznych miedzy uczniami,
2- wzmacnianie zachowan prospotecznych uczniow, np. stawanie w obronie innych, wspotpraca
w zespole, udzielanie pomocy kolezenskiej oraz umiejetno$¢ proszenia 0 pomoc,
3- wzmacnianie postaw i zachowan prozdrowotnych oraz zmniejszanie zapotrzebowania
na zachowania ryzykowne i antyspoteczne, w tym cyberprzemoc, uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznienia behawioralne.
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Szkolenie skierowane jest do kadry szkét i placowek wychowawczych, ktorzy po uzyskaniu certyfikatu
wracajg do swoich wychowankéw i pracujac wg poznanych zasad oraz wykorzystujac poznane narzedzia,
wprowadzajq zasady dziatania Trzech Két swoim uczniom. Uczestnik, kofnczac 25 - godzinne szkolenie,
otrzymuije certyfikat i jednoczesnie staje sie realizatorem Programu.

Taka forma szkolenia wynika z faktu, iz to wiadnie wychowawca klasy moze podejs¢ catosciowo
do rozwoju ucznia, w tym do ochrony jego zdrowia psychicznego. Dlatego tez program ,Trzy Kota”
pozostawia nauczycielowi swobode w wyborze technik pracy wychowawczo-profilaktycznej i oferuje mu
zrodta inspiracji w postaci puli zasad, technik i pomystéw metodycznych. Z tej puli nauczyciel moze
swobodnie czerpa¢, wzbogacajgc lub rozwijajac zawarte tam pomysty o indywidualne potrzeby swojej
klasy.

Program wychowawczo — profilaktyczny ,Trzy Kota” promuje zasade, ze nalezy w biezacej pracy
wychowawczej po$wigcat najwiecej czasu i uwagi na dziatania stuzace budowaniu przyjaznego klimatu
i wiezi opartych na szacunku, co zostato zilustrowane jako najwigksze koto zielone. Warto tez cyklicznie
np. raz na miesigc zaja¢ sie réznorodnymi sprawami i problemami, ktore nalezy rozwigzywac
w odpowiedzi na biezace potrzeby (koto pomaranczowe), wowczas na bardzo istotng tematyke zwigzang
z zagrozeniami (koto czerwone) wystarczy po$wieci¢ stosunkowo najmniej czasu, np. raz na kwartat.
Kolejnym odniesieniem do metaforycznej nazwy Trzy Kota jest fakt, ze tak, jak wprawiane w ruch koto
moze sie toczy¢ w zasadzie bez konca, tak i program toczy sie w cyklu szkolnego zycia w jego
wewnetrznym rytmie.

: rozwijanie wspotpracy, zasady komunikowania si¢, pomaganie innym,
rozwijanie pozytywnych relacji miedzy uczniami w klasie, praca nad warto$ciami, wiezi
miedzypokoleniowe, rozwijanie kreatywnosci dzieci, petnienie okreslonych rél w grupie, sposoby
przekazywania pozytywnych informacji na temat innych osob i umiejetno$¢ przyjmowania ich na wiasny
temat.

: dziatania na rzecz innych, wzmacnianie poczucia wiasnej

wartosci, docenianie innych: uczenie wyrazania uczu¢ wiasnych i rozpoznawanie uczu¢ innych,
docieranie do problemow przezywanych przez dzieci i miodziez, rozwijanie réznych umiejetnosci
zyciowych, np. nawigzywania kontaktow, dobrych manier, rozwigzywanie konfliktéw, dziatania na rzecz
innych, wzmacniania poczucia wiasnej wartosci.
Koto Czerwone - zdrowie i zagrozenia: wiedza o uzaleznieniach (od substancji oraz behawioralnych),
negatywne wpltywy spoteczne, skuteczne odmawianie, formy agresji i przemocy, mechanizm
powstawania agresji, Sposoby radzenia sobie z agresjq i jej eskalacja, zdrowe nawyki zywieniowe, ruch,
unikanie nieszczesliwych wypadkow, dbanie o bezpieczenstwo innych, ciekawe formy spedzania
wolnego czasu.

Niezwykle istotnym modutem programu jest wspotpraca z rodzicami jako najwazniejszymi
wychowawcami swoich dzieci. Dlatego program pomaga zaréwno w budowaniu pozytywnych wiezi
pomiedzy nimi a wychowawcg, co z kolei przektada si¢ na ich wigkszg aktywno$S¢ w czasie zebran
rodzicielskich i chetne wigczanie sie w zycie szkoty oraz, co nie mniej wazne, program ktadzie spory
nacisk na budowanie zyczliwych relacji pomiedzy rodzicami uczniéw z tej samej klasy (dzielenie sie
rado$ciami z kontaktéw z dzie¢mi, rozmowy o problemach wychowawczych).

Realizacja programu ,Trzy Kofa” zaplanowana jest - zgodnie z zawartg umowg — od marca 2026 roku.



Drugim programem z zakresu profilaktyki uzaleznien, realizowanym od ponad dwudziestu lat w gminie
Sulecin jest ogoinopolska kampania profilaktyczno — edukacyjna ,Zachowaj Trzezwy Umyst’,
podejmujaca problem profilaktyki uzaleznien. Jej celem jest promowanie konstruktywnych postaw
zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy aktywno$ci prospotecznych jako alternatywy
wobec wielu zachowan ryzykownych, szczegolnie picia alkoholu, zazywania narkotykdw oraz stosowania
rzemocy.

Eampanii\ ,LZachowaj Trzezwy Umyst” realizowana jest poprzez prace na zestawach edukacyjnych
przekazywanych corocznie szkotom w postaci réznorodnych wydawnictw informacyjnych, dotyczacych
profilaktyki zachowan niepozadanych adresowanych do dzieci, rodzicdw i nauczycieli. Umozliwiajg one
przeprowadzenie warsztatow tematycznych w placbwkach o$wiatowych oraz inicjujg wiele lokalnych
inicjatyw zwigzanych z profilaktykg zachowan negatywnych.

Waznym elementem tych dziatan sg konkursy dotyczace profilaktyki zachowan ryzykownych oraz
badania ankietowe prowadzone ws$rod dzieci i mtodziezy. Co roku kampanii towarzyszy inny motyw
i hasto przewodnie. Najbardziej popularnym konkursem jest konkurs literacko — plastyczny. Gminny
koordynator kampanii otrzymuje od szkolnych koordynatoréw prace konkursowe ze szkdt podstawowych
gminy Sulecin oraz Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego, nastepnie wysyla je
do organizatora tj. Stowarzyszenia Dziennikarzy i Producentow Radiowych w Poznaniu. W roku ubiegtym
wystanych zostato 65 prac plastycznych, z czego 24 prace wyrdzniono. Tradycyjnie uroczyste wreczenie
nagréd i dyploméw dla uczniow, certyfikatdw dla nauczycieli — koordynatoréw oraz dyrektoréw szkét
odbedzie sie w Domu Joannitow z udziatem Burmistrza Sulecina, Dyrektora O$rodka Pomocy Spotecznej
w Sulecinie oraz Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Niezaleznie od przedstawionych programéw o zasiegu gminnym, OsSrodek Pomocy Spoteczne;
w Sulecinie we wspdipracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
organizatorem dziatan profilaktycznych realizowanych m.in. podczas corocznych wyjazdow ok.30 dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych na kilkudniowy wypoczynek w gory. W roku 2026 wyjazd odbedzie sie w dniach
04 — 08 maja 2026 r. do Dusznik Zdroju. Rekrutacja dzieci prowadzona jest przez pracownikdw socjalnych
i asystentow rodziny OPS oraz pedagogéw szkolnych czterech szkét podstawowych gminy Sulecin.
Kierownik wycieczki opracowuje program, ktory realizowany jest przez wychowawcdw i zawiera réwniez
zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy rowiesniczej.

Dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien realizowane sg takze podczas organizacji czasu wolnego
dzieciom pochodzacym z rodzin dysfunkcyjnych w ramach funkcjonowania 6 $wietlic $rodowiskowych
prowadzonych przez Os$rodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie. Zgodnie z opracowanymi planami
rocznymi odbywajg sie zajecia o tematyce uzaleznien wérod dzieci i mtodziezy, w tym przekazywanie
uczestnikom pozytywnych wzorcdw zachowan, wyposazenie w wiedze dotyczaca szkodliwosci Srodkdw
uzalezniajgcych (papierosy, e-papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze) wptywajgcych na organizm
miodego czlowieka oraz konsekwencji ich zazywania (spotecznych, zdrowotnych i prawnych); profilaktyka
uzaleznien behawioralnych tj. od komputera, telefonu, internetu, ograniczanie korzystania z gier
komputerowych, bezpieczenstwo dzieci w sieci, nauka racjonalnego korzystania z komputera i internetu
jako narzedzia do nauki i poszerzania wiedzy ogoine;j.

W celu realizacji dziatan profilaktycznych zaplanowanych do pracy z dzie¢mi, mtodziezg i osobami
dorostymi, O$rodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie zakupit niezbedne materiaty dotyczace uzaleznien
od $rodkdw psychoaktywnych (np. ,Jak reagowaé na picie nastolatka?”, ,Alkohol a cigza. Czym jest



FASD?", ,Czym jest picie ryzykowne, a czym szkodliwe?” itp.), materiaty z zakresu uzaleznien
behawioralnych i cyberprzemocy (,Uzaleznienia behawioralne. Co musze wiedzie¢?”, ,Gry wideo. Co
musze wiedzie¢?”, ,Dziecko i cyberprzemoc. Jak rozpoznac? Jak reagowac?”, ,Dziecko i cyberprzemoc.
Jak rozmawia¢? Jak redukowac”, ,Media spoteczno$ciowe. Co musze wiedzie¢?” — ulotki dla dorostych)
oraz ulotki dla uczniow: ,Jak dba¢ o mézg?”, ,Czas ekranowy. Mam go pod kontrolg!, ,Fonoholizm. Nie
daj sie ztapac!”, ,Smartfon? Mam go pod kontrolg”, ,Zdrowa gtowa, energii doda!”.

Niezaleznie od zaplanowanych dziatan profilaktycznych, Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie jest
otwarty na wspotprace i chetnie wigcza sie w akcje i projekty organizowane przez inne placowki lub
stowarzyszenia.
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